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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอ การพัฒนาอุปกรณ์แจ้งเตือน

การรับประทานยา ช่วยให้ผู้สูงอายุรับยาและรับประทานยาได้ตรงตามเวลา 
ลดปัญหาการลืมรับประทานยา สามารถตั้งเวลารับประทานยา บนตัว
อุปกรณ์ และผ่านแอปพลิเคชันบลิ้งได้  ระบบสามารถรองรับการตั้งเวลา
รับประทานยาได้ 8 ครั้งต่อวัน ใช้ได้กับยาทั้งชนิดเม็ดและชนิดน้ าที่บรรจุ
ในภาชนะ การท างานของระบบ เริ่มจากผู้ใช้ตั้งค่าเวลารับประทานยาและ
บรรจุยาในแต่ละช่อง เมื่อถึงเวลาที่ตั้งไว้ ระบบจะแจ้งเตือนผ่านล าโพง 
ขณะเดียวกันยาที่บรรจุไว้ในตัวอุปกรณ์จะเลื่อนให้ตรงช่องทางหยิบยา ช่วย
ให้ผู้สูงอายุน ายาออกมารับประทานยาตรงตามเวลา จากนั้นระบบจะส่ง
ข้อความแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ และแสดงสถานะการท างานผ่าน
แอปพลิเคชันบลิ้ง เมื่อน ายาออกจากอุปกรณ์แจ้งเตือน ระบบที่พัฒนาขึ้นนี้
ช่วยอ านวยความสะดวกส าหรับผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุ ได้ตรวจสอบ ผู้สูงอายุได้
น ายาออกมารับประทานตรงตามที่ได้ก าหนด  อุปกรณ์ที่พัฒนาขึ้นนี้ถูก
ออกแบบให้สามารถท างานแม้ไม่มีอินเทอร์เน็ต โดยมีแบตเตอรี่ส ารอง
ส าหรับกรณีที่ไฟฟ้าดับหรือขัดข้อง รองรับการใช้งานไม่น้อยกว่า 3 วัน  

จากการทดสอบการท างานพบว่าอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาฯ 
สามารถท างานได้อย่างถูกต้องแม่นย า สามารถตั้งเวลาในการแจ้งเตือนได้
ทั้งในแอปพลิเคชันบลิ้ง และโปรแกรมการท างานด้วยแป้นปุ่มกดแบบ
ตัวเลขบนตัวอุปกรณ์ได้ สามารถแสดงสถานะการท างานผ่านการแจ้งเตือน
การรับประทานยาได้ตรงเวลาผ่านล าโพงและแอปพลิเคชันไลน์ บน
โทรศัพท์เคลื่อนที่ 

ค าส าคัญ: การแจ้งเตือนการรับประทานยา ผู้สูงอายุ  การตั้งเวลา แอป
พลิเคชันบลิ้ง 

Abstract 
This article presents the development of a medication 

reminder device designed to assist elderly individuals in taking 
their medication on time, thereby reducing issues related to 
missed doses. The device allows users to schedule up to eight 
medication times per day, both directly on the device and via 
the Blynk application. It supports both pill and liquid 
medications stored in containers. The system operates by 
allowing users to set the desired medication times and load 
the medication into designated compartments. At the 
scheduled time, the device alerts the user via a built-in 
speaker. Simultaneously, the appropriate medication 
compartment aligns with the dispensing slot, making it easy for 
elderly users to access and take their medicine on time. The 
system also sends notifications through the LINE application 
and displays operational status via the Blynk app. Once the 
medication is retrieved from the device, caregivers can monitor 

compliance, ensuring that the elderly have taken their 
medication as scheduled. The device is designed to function 
independently of an internet connection and is equipped with 
a backup battery to support operation for at least three days 
in the event of a power outage. 

Testing has confirmed that the medication reminder 
device operates accurately and reliably. Users can schedule 
medication times through both the Blynk application and the 
numeric keypad on the device. Notifications are delivered 
punctually through the speaker and the LINE app, helping 
ensure timely medication adherence. 
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1. บทน า 
ในปัจจุบันประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยในปี 2568 

มีจ านวนผู้สูงอายุถึง 13,916,339 คน หรือคิดเป็น 21.44 เปอร์เซ็นต์ ของ
ประชากรทั้งหมด 65,893,593 คน [1] ซึ่งจะเห็นได้ชัดว่าในวัยของ
ผู้สูงอายุประสิทธิภาพการท างานของร่างกายจะเริ่มถดถอยลง ท าให้เกิด
ปัญหาด้านสุขภาพและโรคภัยไข้เจ็บ จึงท าให้ผู้สูงอายุจะต้องรับประทาน
ยาอยู่บ่อยครั้งเพื่อรักษาโรค ส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น การ
หยิบยามารับประทานผิด การลืมรับประทานยา การรับประทานยาที่ไม่
ตรงต่อเวลา และอาจท าให้ผู้สูงอายุเกิดอาการทรุดและต้องน าตัวส่ง
โรงพยาบาลได้ ดังนั้นการรับประทานยาของผู้สูงอายุจึงถือว่าเป็นปัจจัยที่
ส าคัญเป็นอย่างมาก [2] 

ยารักษาโรคเป็นปัจจัยส าคัญต่อการรักษาโรคของผู้สูงอายุ  ในการ
รับประทานยาที่ถูกต้องตรงต่อเวลาจะท าให้การรักษาสัมฤทธิ์ผล แต่ด้วย
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวหลายโรคและต้องรับประทานยาอยู่หลาย
ชนิด ท าให้ผู้สูงอายุบางรายอาจหลงลืมเวลาและปริมาณในการรับประทาน
ยา ท าให้มีการสร้าง Meddi เครื่องจ่ายยาอัจฉริยะประจ าบ้าน [3] และ 
การออกแบบและพัฒนาระบบเครื่องจ่ายยาเม็ดอัตโนมัติแบบพกพา
เคลื่อนย้าย [4] ซึ่งระบบดังกล่าวถูกออกแบบให้สามารถตั้งเวลาและแจ้ง
เตือนเวลารับประทานยาได้ โดยควบคุมการท างานด้วยไมคอนโทรลเลอร์ 
อย่างไรก็ตามพบว่าระบบดังกล่าวไม่มีระบบการตรวจสอบการหยิบเม็ดยา 
และระบบไฟฟ้าส ารองจ าเป็นต้องใช้แหล่งจ่ายส ารองจากเพาเวอร์แบงค์ 
อีกทั้งไม่รอบรับยาที่เป็นยาชนิดน้ า และมีการการพัฒนาระบบตรวจจับเม็ด
ยาส าหรับเครื่องจ่ายยาอัตโนมัติ [5] โดยออกแบบให้สามารถจ่ายยาและ
นับเม็ดยาได้ตามจ านวนที่ต้องการ นอกจากนี้ยังมีการออกแบบและพัฒนา
ระบบเครื่อง ELA REMIND: ระบบเตือนกล่องยาส าหรับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
ตามล าพัง [6] ในการท างานผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุจะใช้แอปพลิเคชันบน
โทรศัพท์มื อถื อ ในการตั้ ง เ วลาแจ้ ง เตื อนรับประทานยา  โดยใช้
ไมโครคอนโทรลเลอร์ควบคุมการท างานของตัวตรวจรู้เพื่อตรวจสอบยาใน
ภาชนะจัดเก็บและเมื่อถึงเวลารับประทานยาก็จะส่งเสียงแจ้งเตือน อย่างไร
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ก็ตามพบว่าระบบดังกล่าวใช้ตัวตรวจรู้เป็นจ านวนมากและยังไม่รองรับการ
รับประทานยาชนิดน้ า 

จากแนวคิดดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงได้การพัฒนาอุปกรณ์แจ้งเตือน
รับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุที่มีระบบแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันส าหรับ
ผู้ดูแลเพื่อช่วยลดปัญหา การลืมรับประทานยาของผู้สูงอายุและช่วยแจ้ง
เตือนให้ผู้ที่ดูแลทราบว่าผู้สูงอายุได้หยิบยาและรับประทานยาตรงตามเวลา
แล้ว โดยประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ในการประมวลผลซึ่งสามารถตั้ง
เวลาจากตัวเครื่องและผ่านแอปพลิเคชันบลิ้ง โดยมีระบบแจ้งเตือนการ
หยิบยาส าหรับผู้ดูแล และมีระบบแจ้งเตือนผู้สูงอายุให้รับประทานยาผ่าน
ล าโพงด้วยเสียงแจ้งเตือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ภาพรวมของอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 วงจรอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมการท างานของอุปกรณ์แจ้งเตือน
รับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 ผังงานการท างานอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุฯ 

2. การออกแบบอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

2.1 หลักการท างานของระบบ 
จากรูปที่ 1 แบ่งการท างานออกเป็น 4 ส่วน คือ (1) ภาคอินพุต ท า

หน้าที่ รับค่าต่างๆ ประกอบด้วย แป้นปุ่มกดแบบตัวเลข (Keypad 
Control) ท าหน้าที่ตั้งเวลาผ่านหน้าเครื่อง มีโมดูลนาฬิกา เป็นตัวก าหนด
นาฬิกาแบบเวลาจริงเพื่อใช้เปรียบเทียบเวลาที่ตั้งไว้ เซนเซอร์อินฟราเรด 
ท าหน้าที่ตรวจจับกล่องเก็บยา เมื่อผู้สูงอายุหยิบกล่องเก็บยาจากชุดจาน
หมุน จากนั้นจะแจ้งเตือนข้อความไปยังแอปพลิเคชัน สวิตช์สัมผัสใช้
ส าหรับปิดเสียงแจ้งเตือนจากล าโพงเมื่อถึงเวลารับประทานยา จากนั้นค่าที่
ได้จะส่งค่าไปยังไมโครคอนโทรลเลอร์เพื่อประมวลผลต่อไป (2) ภาค
ประมวลผล ถูกออกแบบโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์อาดุยโน่ รุ่น ESP32 
ท าหน้ าที่ ค วบคุ มการท า ง านของ ระบบทั้ ง หมด  โดยการ เขี ยน
โปรแกรมควบคุมการท างานแบบอัตโนมัติ (3) ภาคเอาต์พุต ท าหน้าที่รับ
ค่าค าสั่งมาจากไมโครคอนโทรลเลอร์เพื่อที่จะสั่งการท างานต่างๆ ในภาค
เอาต์พุต ประกอบด้วยจอแสดงผลแบบแอลซีดี ท าหน้าที่แสดงเวลาปัจจุบัน
และแสดงการท างานของอุปกรณ์ต่างๆ ล าโพงท าหน้าที่แจ้งเตือนผ่านโมดูล 
MP3 เมื่อถึงเวลารับประทานยาของผู้สูงอายุตามที่ตั้งไว้ เซอร์โวมอเตอร์ตัว
ที่ 1 ท าหน้าที่เปิด-ปิดช่องรับยา และเซอร์โวมอเตอร์ตัวที่ 2 ท าหน้าที่หมุน
ชุดจานหมุนมาทางช่องรับยา แอปพลิเคชันบลิ้ง ถูกออกแบบให้ท าหน้าที่
ตั้งเวลาและปิดเสียงแจ้งเตือนการท างานของล าโพงเมื่อถึงเวลารับประทาน
ยา และ (4) ภาคจ่ายพลังงาน ท าหน้าที่จ่ายพลังงานไฟฟ้ากระแสตรง 
ให้กับเครื่องแจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุจากแบตเตอรี่  โดย
วงจรอิเล็กทรอนิกส์ควบคุมการท างานของอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยา
ส าหรับผู้สูงอายุฯ ดังในรูปที่ 2 

2.2 โปรแกรมควบคุมการท างาน 
ในการออกแบบการท างานของเครื่องแจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับ

ผู้สูงอายุ ดังรูปที่ 3 เริ่มต้นการก าหนดค่าช่วงเวลาของการจ่ายยาของ
เครื่อง สามารถตั้งเวลาได้ไม่น้อยกว่า 8 ครั้งต่อวัน เช่น ก่อนอาหาร หลัง
อาหาร เช้า เที่ยง เย็น หรือก่อนนอน เป็นต้น จะท างานแบ่งเป็น 2 แบบ 
คือ มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตและไม่มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ในกรณีที่
มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตจะสามารถตั้งเวลาผ่านแอปพลิเคชันบลิ้งหรือ
ผ่านปุ่มกดหน้าเครื่อง เมื่อก าหนดเสร็จสิ้น เครื่องจะเก็บข้อมูลช่วงเวลา
เอาไว้ เพื่อมาเปรียบเทียบกับเวลาปัจจุบัน เมื่อถึงเวลาตามเงือนไขที่ตั้งไว้ 
ไมโครคอนโทรลเลอร์จะสั่งการให้เซอร์โวมอเตอร์ท างาน โดยที่ตัวที่ 2 จะ
หมุนชุดจานหมุนมายังช่องรับยา และเซอร์โวมอเตอร์ตัวที่ 1 จะเปิดช่องรับ
ยาออก มีเซนเซอร์อินฟราเรดก็จะท าการตรวจจับกล่องเก็บยา จากนั้นจะมี
เสียงแจ้งเตือนผ่านล าโพง และแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันบลิงค์และแอป
พลิเคชันไลน์ เมื่อผู้สูงอายุหยิบกล่องเก็บยาจากชุดจานหมุน เซนเซอร์
อินฟราเรดท าการตรวจจับไม่พบกล่องเก็บยา จะแจ้งเตือนสถานะการกิน
ยา จากนั้นเซอร์โวมอเตอร์ตัวที่ 1 จะปิดช่องรับยา และรอเวลาการแจ้ง
เตือนที่ตั้งไว้ครั้งถัดไป 

2.3 การออกแบบโครงสร้างอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทาน
ยาส าหรับผู้สูงอาย ุ

จากรูปที่ 4 อุปกรณ์เตือนรับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุถูกออกแบบ
ให้มีขนาดขนาด 30x30x20 เซนติเมตร มีช่องส าหรับเปิดรับยาขนาด 
8x14 เซนติเมตร ภายในตัวเครื่องประกอบด้วย ชุดจานหมุนจ่ายยา 
จอแสดงผลด้วยแอลซีดี แป้นปุ่มกดแบบตัวเลข สวิตช์สัมผัสส าหรับปิด
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เสียงแจ้งเตือน ล าโพงแจ้งเตือน เซนเซอร์อินฟราเรด เซอร์โวมอเตอร์ วงจร
ควบคุมการท างานและแบตเตอรี่จะอยู่ล่างสุดของตัวเครื่อง  

ชุดจานหมุนจ่ายยาถูกออกแบบให้ฐานรองมีรัศมี 10 เซนติเมตร มี
ช่องเก็บยาจ านวน 8 ช่อง รองรับการรับประทานยาทั้งก่อนและหลังอาหาร 
รวมทั้งก่อนนอน กล่องเก็บยาถูกแบบให้มีลักษณะเป็นรูปคางหมูมีความ
กว้าง 7 เซนติเมตร สูง 6 เซนติเมตร และลึก 7 เซนติเมตร รองรับการ
บรรจุยาได้ทั้ง ยาชนิดเม็ด แคปซูล และยาน้ า ในกรณียาน้ าจ าเป็นต้องมี
ภาชนะบรรจุที่มีขนาดไม่เกิน 40 มิลลิกรัม อุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทาน
ยาถูกออกแบบให้สามารถตั้งค่าแจ้งเตือนรับประทานยาได้ไม่น้อยกว่า 8 
ครั้งผ่านชุดปุ่มกดตั้งค่าการท างานที่ด้านหน้า หรือผ่านแอปพลิเคชันบลิ้ง 
กรณีที่มีการเชื่อมต่อผ่านระบบอินเทอร์เน็ต มีแบตเตอรี่ขนาด 7.4 โวลต์ 
8.6 แอมแปร์-ชั่วโมง รองรับการใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 3 วัน สามารถ
ตรวจเช็คระดับพลังงานของแบตเตอร่ีได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ก) โครงสร้างภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ข) โครงสร้างภายใน 
รูปที่ 4 โครงสร้างอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาฯ ที่ได้ออกแบบ 

 

3. ผลการทดลองและวิจารณ์ผล 
อุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุต้นแบบที่ได้น าเสนอ 

ดังในรูปที่ 5 ถูกน ามาทดสอบการท างานซ้ าเป็นจ านวน 3 ครั้ง เพื่อหาค่า
ประสิทธิภาพในการจ่ายยาและแจ้งเตือนตามระยะเวลาที่ก าหนด ในการ
ทดสอบประสิทธิภาพการท างาน จะท าการทดสอบการแบ่งเป็น 4 หัวข้อ
ได้แก่ (1) การตรวจจับกล่องเก็บยาโดยใช้เซนเซอร์อินฟราเรด (2) การ
ทดสอบการหมุนของชุดจานหมุนในการจ่ายยา (3) การทดสอบความ
ถูกต้องของการจ่ายยาตามระยะเวลาที่ก าหนด และ(4) การทดสอบการ
แจ้งเตือนการจ่ายยา 

ตารางที่ 1 แสดงการทดสอบการตรวจจับกล่องเก็บยาโดยใช้
เซนเซอร์อินฟราเรด โดยก าหนดการท าสอบที่ระยะ 1 - 6 เซนติเมตร เพื่อ

ดูความถูกต้องแม่นย าในการตรวจจับกล่องเก็บยา ท าการทดสอบทั้งใน
กรณีที่มีแสงสว่างและในที่มืด พบว่าสามารถท างานได้อย่างถูกต้อง ในการ
ออกแบบได้ติดตั้งการตรวจจับกล่องเก็บยาที่ระยะ 3 เซนติเมตร  ตารางที่ 
2 แสดงผลการทดสอบการหมุนของชุดจานหมุนในการจ่ายยา โดยท าการ
ออกแบบให้ท าการหมุนครั้งละ 45 องศา จนครบ 360 องศา ผลการ
ทดสอบการหมุนของชุดจานหมุนส าหรับจ่ายยาซ้ าเป็นจ านวน 3 ครั้งพบว่า  
มุมการหมุนมีองศาการหมุนอยู่ที่ 45 องศา มีความคลาดเคลื่อนน้อยกว่า 
1%  ตารางที่ 3 แสดงการทดสอบการตั้งค่าการจ่ายยาตามระยะเวลาที่
ก าหนด ในการทดสอบได้ท าการก าหนดเวลาการจ่ายยาเป็นจ านวน 4 ครั้ง
ต่อวัน คือเวลา 08.00 น. 13.00 น. 17.00 น. และ 20.00 น. ตามล าดับ 
ท าการทดสอบเป็นเวลา 5 วัน ผลการทดสอบพบว่าอุปกรณ์เตือน
รับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุ สามารถจ่ายยาตามเวลาที่ก าหนด มีการ
คลาดเคลื่อนจากเวลาที่ก าหนดไม่เกิน 2 วินาที เมื่อเทียบกับเวลามาตรฐาน
ของไทย รูปที่ 6 แสดงการตั้งค่าเวลาการจ่ายยาผ่านแอปพลิเคชันบลิ้งเมื่อ
มีการเชื่อมต่อกับระบบอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์เตือนรับประทานยาสามารถ
เชื่อมต่อกับระบบอินเตอร์เน็ตผ่านแป้นปุ่มกดแบบตัวเลขหน้าเครื่อง 
สามารถตั้งค่าเวลาได้แจ้งเตือนได้ไม่เกิน 8 ครั้งต่อวัน เมื่อถึงเวลา
รับประทานยา จะมีการแจ้งด้วยเสียงผ่านโมดูล MP3 และผ่านทางแอป
พลิเคชันไลน์ 

 
 
 
 
 
 
 

(ก) กล่องเก็บยาภายในจานหมุน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ข) ภาพรวมต้นแบบของอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาฯ 
รูปที่ 5 อุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาฯ ที่ได้น าเสนอ 

 
ตารางที่ 1 การทดสอบการตรวจจับกล่องเก็บยาโดยใช้เซนเซอร์อินฟราเรด 

ระยะการตรวจจับ (cm) 
ผลการทดสอบ 

ครั้งที ่1 ครั้งที ่2 ครั้งที ่3 
1    

2    

3    

4    

5    

6    

 ตรวจจับกล่องยาไดอ้ย่างถูกต้อง   ไมส่ามารถตรวจจบักลอ่งยาได ้ 

 
ปุ่มกดต้ังค่า 

จอแสดงผล 

ช่องจ่ายยา 

ล าโพง 

สวิตช์เปิดปิด
เสียงแจ้งเตือน 

สวิตช์เปิดปิดเครื่อง 

แสดงสถานะ
แบตเตอรี ่

อะแดปเตอร์
ชาร์ตแบตเตอรี ่

 

ชุดจานหมุน
จ่ายยา 

กล่องเก็บยา 

เซ็นเซอรอ์ินฟราเรด 

เซอรโ์วมอเตอร์
เปิดปิดช่องรับยา 

เซอรโ์วมอเตอร์
แกนหมุน 

วงจรควบคมุการ
ท างาน 
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ตารางที่ 2 การทดสอบการหมุนของชุดจานหมุนในการจ่ายยา 
มุมการหมุน

(องศา) 
มุมการหมุนที่วัดได้ (องศา) % ความ

ผิดพลาด ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย 
45 45 45 45 45 0 
90 90 90.1 90 90.03 -0.03 
135 134.9 135.1 135 135 0 
180 179.9 180 180 179.97 0.02 
225 224.8 225.1 225 224.97 0.01 
270 269.8 270 269.9 269.97 0.03 
315 314.7 315 314.8 314.83 0.03 
360 359.8 360 360 359.93 0.02 

 
ตารางที่ 3 การทดสอบการตั้งค่าการจ่ายยาตามระยะเวลาที่ก าหนด 

วันที่ ก าหนดเวลาจ่ายยา 
08.00 น. 13.00 น. 17.00 น. 20.00 น. 

วันที ่1     
วันที ่2     
วันที ่3     
วันที ่4     
วันที ่5     
 จ่ายยาได้ถูกต้องตามเวลาที่ก าหนด    ไม่สามารถจ่ายยาได้ตามทีก่ าหนด    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 6 การตั้งค่าและการแจ้งเตือนการจ่ายยาผ่านแอปพลิเคชันบลิ้ง และ

แอปพลิเคชันไลน์ เมื่อมีการเชื่อมต่อกับระบบอินเตอร์เน็ต 
 
 ในการออกแบบอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุ ถูก
ออกแบบเพื่อช่วยให้ผู้ดูแลผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุสามารถรับประทานยาได้
อย่างถูกต้อง ตรงตามเวลาที่ก าหนด มีระบบแจ้งเตือนผ่านทางหน้าเครื่อง 
และผ่านแอปพลิเคชัน สามารถตั้งเวลาได้ล่วงหน้า ผู้ดูแลสามารถรับทราบ
ว่าผู้สูงอายุได้รับกล่องยาเพื่อไปรับประทานยา อย่างไรก็ตามอุปกรณ์เตือน
รับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุ ควรมีการพัฒนาให้กล่องยายื่นออกมาจาก
ตัวเครื่องเพื่อให้ง่ายในการหยิบกล่องยา และตัวเครื่องมีขนาดเล็กลงเพื่อให้
สามารถพกพาได้อย่างสะดวก 

4. สรุป 
ผลจากการทดสอบอุปกรณ์แจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุ

แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของระบบแจ้งเตือนที่มีความเที่ยงตรงและ
แม่นย า สามารถท างานได้ทั้งในโหมดออนไลน์และออฟไลน์ สามารถตั้ง

เวลาแจ้งเตือนรับประทานยาได้สูงสุด 8 ช่วงเวลาต่อวัน นอกจากนี้ เครื่อง
แจ้งเตือนยังสามารถรองรับการใช้งานด้วยพลังงานจากแบตเตอรี่ได้นาน
ต่อเนื่องสูงสุด 3 วัน ท าให้สามารถท างานได้แม้ระบบไฟฟ้าขัดข้อง ทั้งนี้
เครื่องแจ้งเตือนรับประทานยาส าหรับผู้สูงอายุถือเป็นนวัตกรรมที่มี
ประโยชน์อย่างมากในสังคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณศูนย์บริการสาธารณสุขเตาหลวง เทศบาลนครสงขลา ที่

ให้ค าแนะน าในการด าเนินงานวิจัย และนักศึกษาสาขาวิศวกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ทุกท่านที่ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยวิจัยและท าให้ผลงานวิจัยนี้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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