
การประชุมวิชาการทางวิศวกรรมไฟฟ้า ครั้ งที ่48  
The 48th Electrical Engineering Conference (EECON-48)  
วนัที่ 19-21 พฤศจิกายน 2568 ณ โรงแรมฟูราม่า จงัหวดัเชียงใหม ่  

*ผู้ประพันธ์บรรณกิจ 

การประเมินความเส่ียงต่อการล้มในผู้สูงอายุจากท่าทางการเดิน 
โดยการสกดัคณุลกัษณะเฉพาะของข้อต่อ 

Fall Risk Assessment in Older Persons via Gait Patterns  

Utilizing Joint-Specific Feature Extraction 

เตชิษฐ์ พิลาศลักษณ์1a สุรีย์ พุ่มรินทร์1b* และ เชาวฤทธ์ิ เงินไธสง2 

1ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย tted.phk@gmail.coma suree.p@chula.ac.thb* 
2ศูนย์ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย chaowarit.n@chula.ac.th 

 

บทคัดย่อ 

บทความนี้นำเสนอแนวทางการประเมินความเสี่ยงต่อการหกล้มใน
การก้าวเดินของผู้สูงอายุ โดยการวิเคราะห์ลักษณะการเดินจากสัญญาณวีดิ
ทัศน์ที่บันทึกจากกล้อง ด้วยการให้ผู้สูงอายุกระทำการทดสอบลกุขึ้นเดิน 
(Time Up and Go) โดยที่ระบบจะประเมินความเร็วช่วงก้าว ความยาว
ก้าว และความถี่ในการก้าว เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการดูแลผู้สูงอายุและลด
ความเสี ่ยงของการหกล้มในชีว ิตประจำวัน  การทดลองใช้แบบจำลอง 
YOLOv11-Pose ในการตรวจจับจุดเพาะของข้อต่อจากข้อมูลการบันทึก
สัญญาณวีดิทัศน์จากกล้อง ในการทดสอบลุกขึ้นเดินของผู้สูงอายุ และนำ
ข้อมูลมาเรียบเรียงและแปลงเป็นสัญญาณเชิงเวลาและความถี่ เพ ื่อนำมา
วิเคราะห์ลักษณะการเดิน โดยการวิเคราะห์ได้ผลดีที่ความเร็วช่วงก้าว และ
ความยาวก้าวเดิน แต่การวิเคราะห์ยังได้ผลไม่แม่นยำพอที ่ส่วนการ
วิเคราะห์ความถี่ของการก้าวเดิน ผลจากการวิเคราะห์สามารถแบ่งระดับ
ความเส่ียงในการล้มได้ 3 ระดับ คือ ต่ำ ปานกลาง และสูง ซ่ึงสอดคล้องกับ
การประเมินของผู้เชี ่ยวชาญ และสามารถใช้เป็นเครื่องมือช่วยในการคัด
กรองประเมินความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุในเบื้องต้นก่อนการ
วินิจฉัยเชิงลึกได้ต่อไป 

คำสำคัญ: การวิเคราะห์ท่าทางการเดิน ความเสี่ยงในการล้ม ผู้สูงอายุ 
YOLOv11-Pose การทดสอบลุกขึ้นเดิน 

Abstract 
This paper presents a method for assessing the risk of falls 

in the gait of older persons. This is accomplished by analyzing 
gait traits obtained from Timed Up and Go (TUG) test video 
signals captured by the camera.  The system evaluates gait 
parameters, specifically stride velocity, stride length, and stride 
frequency, to facilitate geriatric care and mitigate fall-related 
risks in daily living activities. An experimental investigation of the 
YOLOv11-Pose model for joint keypoint localization utilizing 
camera-captured video signal data. The data were then 
processed and transformed into time-frequency signals for gait 
analysis. The analysis yielded favorable results for gait speed 

and stride length but showed limited accuracy in stride 
frequency analysis. The analysis results were used to classify fall 
risk into three levels: low, moderate, and high, which aligned 
with expert assessments. This method can serve as a 
preliminary screening tool for assessing fall risk in older persons 
prior to in-depth diagnosis. 
Keywords:  Gait Analysis, Fall Risk, Older Persons, YOLOv11-
Pose, Time Up and Go 

1. บทนำ 
การหกล้มในผู้สูงวัย เป็นอีกหนึ่งปัญหาใหญ่ที่ส่งผลถึงการเสียชีวิต 

[1-3]  ตัวอย่างเช่น เม่ือผู้สูงอายุหกล้มแล้วมีอาการกระดูกสะโพกหักจะมี
โอกาสเสียชีวิตภายในระยะเวลาไม่กี่ปี การหกล้มยังส่งผลอีกมากมาย เช่น 
การฟกซ้ำ ปวดหลัง กระดูกหัก อีกทั้งยังอาจส่งผลให้ผู้สูงอายุกลายเป็น
ผู้ป่วยติดเตียงหรือพิการ ไม่สามารถเดินได้ตามปกติอีก เทคโนโลยีเข้ามามี
บทบาทสำคัญในการวิเคราะห์และป้องกันการล้มของผู ้สูงอายุ การ
วิเคราะห์ลักษณะการเดิน (gait analysis) [4-5] ได้ถูกนำมาประยุกต์ใช้ใน
การคาดการณ์ความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม (fall risk) ในกลุ่มประชากร
ผู้สูงวัย [6-7] โดยระบบที่พัฒนาขึ้นจะใช้การวิเคราะห์ความเร็วก้าวเดิน 
ระยะก้าว และความถี่การก้าวเดิน และประเมินความเสี่ยงในการล้มของ
ผู้สูงอายุจากสัญญาณวีดิทัศน์การเดินของผู้สูงอายุ ที่บันทึกจากกล้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจุบันมีการนำเทคโนโลยีมา
ช่วยในการประเมินความเส่ียงการหกล้มในผู้สูงอายุที่บ้านมากขึ้น แต่ยังคง
ต้องใช้ร่วมกับการประเมินจากบุคลากร เพ่ือให้ได้การประเมินที่ครอบคลุม 
[8] อย่างไรก็ตามยังมีข้อจำกัดของจำนวนบุคลากรทางการแพทย์ในการไป
ประเมินผู้สูงอายุที่บ้านไม่เพียงพอ [9] ดังนั้นจึงต้องการเครื่องมือที่ช่วย
ประเมินความเส่ียงการหกล้มจากการก้าวเดินของผู้สูงอายุที่มีความแม่นยำ 
สะดวก ปลอดภัย รวมถึงเหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ [10] 

บทความน้ีนำเสนอการนำแบบจำลองที่ถูกฝึกฝนมาแล้ว ได้แก่ You 
Only Look Once (YOLO) [11-12] มาใช้ในงานระบุตำแหน่งข้อต่อเพ่ือ
ใช้ในการเตรียมข้อมูลไปวิเคราะห์แบบเป็นขั้นตอน ซ่ึงแบบจำลอง YOLO 
เป็นหน่ึงในแบบจำลองการเรียนรู้เชิงลึกที่มีประสิทธิภาพสูงในการตรวจจับ
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วัตถุในภาพและสัญญาณวีด ิท ัศน์ผลจากการวิเคราะห์ทำให้สามารถ
คาดการณ์การเดินที่มีความเสี่ยงในการล้มของผู้สูงอายุ  ซึ่งถือเป็นการ
ประยุกต์ใช้งานที่มีประสิทธิภาพในด้านการตรวจจับวัตถุแบบเวลาจริง ทำ
ให้สามารถนำมาใช้งานในการระบุและวิเคราะห์ท ่าทางการเดินของ
ผู้สูงอายุได้อย่างแม่นยำ  

โดยที่ขั ้นตอนวิธีที่นำเสนอจะนำข้อมูลจากการเรียนรู้ของเครื่องมา
วิเคราะห์เพื่อใช้ในการคาดการณ์การความเสี่ยงในการล้ม  ของผู้สูงอายุ 
เป็น 3 ระดับ คือ ต่ำ ปานกลาง และสูง ขณะทำแบบทดสอบลุกขึ้นเดิน 
(Time Up and Go) โดยการคาดการณ์จากขั้นตอนวิธีน้ีเป็นการคาดการณ์
ขั้นต้นซึ่งจะช่วยให้พยาบาลหรือผู้ช่วยพยาบาลสามารถนำมาประเมินได้
อย่างรวดเร็วและเฉพาะเจาะจงมากขึ ้น ก่อนที่จะให้ผู้เชี ่ยวชาญเข้ามา
ตรวจสอบ การคัดกรองเบื้องต้นน้ีจะช่วยลดภาระงานของผู้เช่ียวชาญและ
การให้บริการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างทั่วถึง 

2. การประเมินความเส่ียงในการล้มของผู้สูงอายุ 

2.1 แบบทดสอบการลุกขึ้นเดิน (Time Up and Go Test) 
แบบทดสอบการลุกขึ้นเดิน[13] เป็นเครื่องมือที่ใช้ทดสอบความสมดุล

ของร่างกาย การทดสอบจะวิเคราะห์ความสามารถในการเคล่ือนที่ โดยการ
ทดสอบจะใช้เก้าอี้หน่ึงตัวที่มีที่ท้าวแขนที่จุดเร่ิมต้น ในพ้ืนที่โล่ง ไม่มีส่ิงกีด
ขวาง วัดระยะทาง 3 เมตร เพ่ือกำหนดจุดกลับตัว เร่ิมการทดสอบโดยให้ผู้
ทดสอบน่ังบนเก้าอี้ ผู้ควบคุมการทดสอบเร่ิมจับเวลาเม่ือผู้ทดสอบเร่ิมลุก
จากเก้าอี้ ผู้ทดสอบจะเดินไปข้างหน้าด้วยความเร็วปกติและสามารถใช้
อุปกรณ์ช่วยเดินที่ใช้ในชีวิตประจำวันได้ จากนั้นกลับหลังหันและเดิน
กลับมาน่ังที่เก้าอี้ ผู้ควบคุมการทดสอบจะหยุดเวลาเม่ือผู้ทดสอบน่ังลงบน
เก้าอี้ ซ่ึงหากใช้เวลามากกว่าหรือเท่ากับ 12 วินาที หรือทำไม่ได้ จะถือว่ามี
ความเส่ียงในการล้ม 

2.2 ความเร็วช่วงก้าว (Gait Speed) 
ความเร็วช่วงก้าวหรือความเร็วเฉล่ียของการเดิน[14] คือระยะทางที่เดิน

ได้ในหน่ึงหน่วยเวลา ซ่ึงในกรณีน้ีเราจะใช้การคำนวณจากการตรวจจับการ
เคล ื ่อนไหวของข ้อเท ้า จากการตรวจจ ับ ตำแหน่งของจ ุดเฉพาะ 
(keypoints) บนข้อเท้า ด้วย YOLOv11 จะได้ข้อมูลออกมาเป็นตำแหน่ง 

(x, y) ของข้อเท้าซ้ายและขวา และนำข้อมูลที่บันทึกมาวิเคราะห์จากการ
เดินในแบบทดสอบการลุกขึ้นเดินโดยมีวิธีคำนวณดัง สมการที่ (1) 

 

(1) 

โดยในสมการที่ (1) Gait Speed ค ือ ความเร็วในการเดิน มีหน่วย
เป็น เมตรต่อวินาที Distance Walked หมายถึง ระยะทางการเดิน โดย
การศึกษานี้ใช้แบบทดสอบการลุกขึ้นเดินโดยระยะทางเดินไปกลับจะ 
เท่ากับ 6 เมตร ส่วน Time Taken หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินใน 
การทดสอบแบบทดสอบการลุกขึ้นเดิน มีหน่วยเป็น วินาที 

2.3 ความถี่ในการก้าวเดิน (Stride Frequency) 
ความถี่ในการก้าวเดิน (stride length) หมายถึงจำนวนก้าวที่ครบวงจร

ที่เกิดขึ้นใน 1 วินาที จำนวนก้าวเดินที่เกิดขึ้นตอ่หน่วยเวลา ซ่ึงสามารถ

คำนวณได้จากการตรวจจบัตำแหน่ง (x, y) ของเข่าและข้อเท้าและนำมา
คำนวณต่อโดยวิธีการคำนวณมี 4 ขั้นตอนดังน้ี คือ 

2.3.1 ตรวจจับตำแหน่ง: โดยใช้ YOLOv11 ในการตรวจจับตำแหน่ง
ของร่างกายเช่นตำแหน่งของข้อเท้า เข่า และสะโพกในแต่ละ
เฟรมของสัญญาณวีดิทัศน์ 

2.3.2 ติดตามการเคล่ือนไหว: โดยการติดตามการเคล่ือนไหวของข้อ
เท้าในแต่ละเพรมโดยเฉพาะการยกข้อเท้าขึ้นและลง 

2.3.3 นับจำนวนรอบการเดิน: แต่ละรอบการเดิน (หน่ึงรอบคือการ
ยกขาขึ้นและนำขาลง) จะเกิดขึ้นเม่ือข้อเท้าหรือเข่ามีการ
เคล่ือนไหวเป็นวงจร ซ่ึงอาจจะนับจำนวนรอบจากการที่ขาด้าน
ใดด้านหน่ึงเร่ิมจากการยกขึ้นและลงจนกลับสู่ตำแหน่งเร่ิมต้น 

2.3.4 คำนวณความถี:่ ความถี่ในการเดินสามารถคำนวณได้จาก
จำนวนก้าวที่นับไดใ้นหน่ึงวินาที 

2.4 ความยาวการก้าวเดิน (Stride Length) 
ความยาวการก้าวเดินคือ ระยะที่ร่างกายเคลื่อนที่ได้ในการทำหน่ึง

วงรอบก้าวเดิน (gait cycle) ซ่ึงเร่ิมต้นตั้งแต่จังหวะที่เท้าหน่ึงข้างสัมผัสพ้ืน 
(เช่น ส้นเท้าขวาแตะพ้ืน) จนกลับมาแตะพ้ืนอีกคร้ังที่เท้าเดิม (ส้นเท้าขวา
อีกคร้ัง) โดยผ่านช่วงการเหยียดขาไปด้านหน้าและด้านหลังครบหน่ึงรอบ 
ทั้งน้ีหน่ึงวงรอบก้าวเดินประกอบด้วย ความยาวการก้าวเดิน 2 คร้ัง (ระยะ
จากเท้าซ้ายไปขวา รวมกับเท้าขวาไปซ้าย) ดังน้ันเราสามารถหาระยะการ
ก้าวเดินได้ 

2.5 แบบจำลอง YOU ONLY LOOK ONCE (YOLOv11) 
[11] 

 

YOLOv11 พัฒนาต่อยอดจากตระกูล YOLO (You Only Look Once) 
โดยนำเสนอสถาปัตยกรรมที่ได้รับการปรับปรุงเพ่ือการตรวจจับวัตถุ ดังรูป 
ที่ 1  

 
 

รูปที่ 1 สถาปัตยกรรม YOLOv11 [11] 
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YOLOv11[11] ในส ่ วนโครงข ่ ายกระด ูกส ันหล ั ง  ( backbone 
network) มีการปรับปรุง บล็อกการรวมพูลพีระมิดเชิงพื้นที่เร็ว (SPPF) 
โดยนำบล็อกการเชื่อมต่างขั้นตอนแบบข้ามพร้อมความสนใจเชิงพื้นที่ 
(C2PSA) เข้ามาด้วย โครงสร้างส่วนคอ (neck structure) ทำหน้าที่รวม
คุณลักษณะจากสเกลที่หลากหลาย และส่งต่อไปยังส่วนหัวเพ่ือทำนาย ด้วย
การเพ่ิมความละเอียดและการเช่ือมต่อแผนที่คุณลักษณะจากระดับต่างๆ 
ซ่ึงช่วยให้โมเดลสามารถจับข้อมูลขนาดหลายสเกลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
YOLO11 นำเสนอการเปลี่ยนแปลงที่การตรวจจับส่วนหัว (detection 
head) ด้วยโครงสร้างที ่ลดขนาดของข้อมูลแบบข้ามขั้นตอนบางส่วน
(C3k2) ที่ออกแบบมาให้เร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น หลังจากการเพ่ิม
ความละเอียดและเชื่อมต่อ ส่วนคอของ YOLO11 ยังได้รวมโมดูลความ
สนใจเชิงพ้ืนที่ C2PSA เพ่ือช่วยให้โมเดลสามารถมุ่งเน้นไปที่บริเวณสำคัญ
ในภาพ ซ่ึงอาจนำไปสู่การตรวจจับที่แม่นยำมากขึ้น โดยเฉพาะสำหรับวัตถุ
ขนาดเล็กหรือถูกบังเพียงบางส่วน ส่วนหัวของ YOLOv11 มีหน้าที่สร้าง
การทำนายขั ้นสุดท้ายสำหรับการตรวจจับและจำแนกวัตถุ โดยการ
ประมวลผลแผนที่คุณลักษณะที่ส่งมาจากส่วนคอ และให้ผลลัพธ์เป็นกล่อง
ขอบเขตและป้ายชื ่อคลาสของวัตถุในภาพ YOLOv11 ใช้บล็อก C3k2 
หลายช ั ้นเพ ื ่อประมวลผลและปรับแต ่งแผนท ี ่ค ุณล ักษณะอย ่างมี
ประสิทธิภาพ และมีการประมวลผลที่เร็วขึ้นโดยใช้การคอนโวลูชันขนาด
เล็กสองคร้ัง ทำให้ลดภาระการคำนวณเม่ือเทียบกับการคอนโวลูชันขนาด
ใหญ่เพียงคร้ังเดียว และมีประสิทธิภาพด้านพารามิเตอร์มากขึ้น นอกจากน้ี 
บล็อก C3k2 ยังเพ่ิมความยืดหยุ่นโดยอนุญาตให้ปรับขนาดเคอร์เนลได้ ซ่ึง
เป็นประโยชน์ในการสกัดคุณลักษณะที่ละเอียดจากภาพ ช่วยเพิ่มความ
แม่นยำในการตรวจจับ 

แบบจำลอง YOLOv11-pose [12] จ ัดว ่า เป ็นแบบจำลองที ่ถูก
ออกแบบมาเพ่ือประเมินจุดเฉพาะ (keypoints) ของวัตถบุนภาพ ซ่ึงมักจะ
เป็นส่วนประกอบหรือลักษณะเด่น โดยให้ค่าพิกัด [x, y] พร้อมกับค่าความ
น่าจะเป็น (confidence score) เพื่อจับภาพข้อมูลท่าทางอย่างละเอียด 
ซึ่งช่วยปรับปรุงการจำแนกประเภทของกิจกรรมต่างๆ โดยการแยกความ
แตกต่างระหว่างการน่ัง ยืน และเคล่ือนไหวได้อย่างแม่นยำยิ่งข้ึน  

3. ข้ันตอนวิธีการวิเคราะห์ท่าเดิน 
การเปล่ียนแปลงลักษณะการเดินสามารถเป็นสัญญาณบ่งช้ีถึงปัญหา

สุขภาพที่อาจนำไปสู่ความเส่ียงในการพลัดตกหกล้ม โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ 
ลักษณะการเดินที่ควรสังเกตและอาจเป็นสัญญาณเตือน ได้แก่ ความเร็วใน
การเดินที่ลดลง ซ่ึงอาจสะท้อนถึงการเส่ือมของระบบกล้ามเน้ือหรือสมอง
ส่วนที่ควบคุมการเคล่ือนไหว ผู้ที่เดินช้ากว่าปกติมักมีความเส่ียงในการล้ม
สูงข้ึน เน่ืองจากการเคล่ือนไหวที่ไม่ม่ันคง ความถี่ของการก้าวเดิน การเดิน
ที ่มีความถี ่ต ่ำหรือไม่สม่ำเสมออาจบ่งบอกถึงการเสียสมดุลในการ
เคล่ือนไหว ซ่ึงเพ่ิมโอกาสในการสะดุดหรือล้ม ความถี่ที่ผิดปกติอาจเป็นผล
มาจากความอ่อนแอของกล้ามเนื้อขา หรือความไม่สัมพันธ์กันของระบบ
ประสาท และระยะการก้าวเดิน ระยะก้าวเดินที่สั้นลงมีความสัมพนัธ์กับ
ความเสี่ยงในการล้มที่สูงขึ้นในผู ้สูงอายุ เนื่องจากระยะก้าวที่สั ้นลงจะ

สะท้อนถึงการสูญเสียการควบคุมทางกล้ามเน้ือ ประสาทสัมผัส และความ
ม่ันคงของการเคล่ือนไหว 

3.1 การเก็บรวบรวมชุดข้อมูล 
กระบวนการวิเคราะห์เร่ิมต้นด้วยการประมวลผลสัญญาณวีดิทัศน์โดยใช้

แบบจำลอง YOLOv11-pose เพ ื ่อตรวจจ ับและอ ่ านค ่ าจุ ดเ ฉพาะ 
(keypoints) ตามที่ระบุในตารางที่ 1 โดยจะเน้นการเก็บข้อมูลตำแหน่ง (x, 
y) ของข้อเท้าซ้าย (left ankle) และข้อเท้าขวา (right ankle) จากนั้นจึง
คำนวณระยะห่างระหว่างข้อเท้าทั้งสองข้าง และบันทึกค่าที่ได้ในรูปแบบ
รายการข้อมูล (list) ซึ่งภาพรวมของผังการทำงานแสดงในรูปที่ 2 และ
ผลลัพธ์ที่ได้จากการดำเนินการแสดงในรูปที่ 3 

 
ตารางที่ 1 รายการจุดเฉพาะ 

ล ำดบั Keypoints 

0 Nose 
1 Left Eye 

2 Right Eye 

3 Left Ear 

4 Right Ear 

5 Left Shoulder 
6 Right Shoulder 

7 Left Elbow 

8 Right Elbow 

9 Left Wrist 

10 Right Wrist 
11 Left Hip 

12 Wrist Hip 

13 Left Knee 

14 Right Knee 

15 Left Ankle 
16 Right Ankle 
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รูปที่ 2 ภาพรวมผังการเตรียมข้อมูล 

 

 
รูปที่ 3 ตัวอย่างภาพที่ใช้เก็บข้อมูล 

 
 

 
รูปที่ 4 การคัดแยกความเส่ียงในการล้ม 

 
โดยการคัดแยกความเสี่ยงในการล้ม มีขั้นตอนวิธี แสดงดังรูปที่ 4 

โดยเริ ่มจากการกำหนดคะแนนค่าถ่วงน้ำหนักของแต่ละด้าน ได้แก่ 
ความเร็วช่วงก้าว ความยาวในการก้าวเดิน และ ความถี่ในการก้าวเดิน โดย
แต ่ละด ้านจะได้ร ับคะแนนตามเกณฑ์การกระจายแบบเกาส์เซียน 
(Gaussian distribution) จากการแปลงค่าทางสถิต ิให้เป ็นผลคะแนน 
(output score) ในช่วง 0 ถึง 1 เพ่ือให้สามารถใช้เป็นเกณฑ์เตือนหรือการ
คัดแยกระดับความเส่ียงต่อการล้มได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยตัวอย่างการ
แสดงผลการประเมินความเส่ียงการล้ม แสดงที่ตารางที่ 2 และผลลัพธ์การ
คัดแยกความเสี ่ยงระดับต่ำ และ ระดับสูง ดังแสดงที ่ รูปที ่ 5 และ 6 
ตามลำดับ 

 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความเส่ียงการล้ม 

วีดิทัศน์ 
ความเร็ว 

ช่วงก้าว 
ระยะก้าว ความถ่ีในการก้าว 

ระดับความ
เส่ียง 

 

Parent_01 
เดินช้า  

(>12 วินาที) 
สม่ำเสมอและ

สมดุล 

สม่ำเสมอ ยกเว้น
จังหวะหมุนตัว 

360 องศา 
สูง  

Parent_02 
เดินช้า 

(>12 วินาที) 

ไม่ค่อย
สม่ำเสมอ 

(รูปร่างท้วม) 

ค่อนข้างสม่ำเสมอ 
จังหวะหมุนตัว 

360 องศาดูขยับ
จังหวะเท้าถี่ ไม่

ค่อยมั่นคง 

สูง  

Parent_03 
เดินช้า  

(>12 วินาที) 
สม่ำเสมอและ

สมดุล 

สม่ำเสมอ ยกเว้น
จังหวะหมุนตัว 

360 องศา 
สูง  
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รูปที่ 5 ผลการคัดแยกความเส่ียงการล้มในระดับต่ำ 

 

 
รูปที่ 6 ผลการคัดแยกความเส่ียงการล้มในระดับสูง 

4. สรุป 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเสี ่ยงการหกล้มของ

ผู้สูงอายุผ่านการวิเคราะห์ท่าทางการเดิน โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ของ
เคร่ือง (Machine Learning) ด้วยแบบจำลองการเรียนรู้เชิงลึกร่วมกับการ
ประมวลผลภาพและสัญญาณวีดิทัศน์จากกล้อง ขณะที่ผู ้ทดสอบกระทำ
แบบทดสอบลุกขึ้นเดิน ซ่ึงแบ่งความเส่ียงออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ต่ำ ปาน
กลาง และสูง โดยใช้แบบจำลอง YOLOv11-Pose ในการตรวจจับตำแหน่ง
ข้อเท้า และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์พารามิเตอร์สำคัญ ได้แก่ ความเร็ว
ช่วงก้าว ความยาวของการก้าวเดิน และความถี่ของการก้าวเดิน 

ผลการทดสอบ พบว่า ขั้นตอนวิธีการวิเคราะห์สามารถจำแนกความ
แตกต่างของลักษณะการเดินที่สัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงได้อย่างมี
นัยสำคัญ แม้ว่าความแม่นยำของแบบจำลองยังต้องมีการปรับปรุงเพ่ิมเติม 
แต่ระบบน้ีสามารถเป็นเคร่ืองมือช่วยคัดกรองความเส่ียงเบื้องต้นได้ ซ่ึงเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งในการช่วยลดภาระงานของบุคลากรทางการแพทย์ที่มีอยู่
อย่างจำกัดในปัจจุบัน  
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