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บทคัดย่อ 
การศึกษานี ้นำเสนอการออกแบบและพัฒนาตู ้อบไอน้ำสมุนไพร

ขนาดกะทัดรัดสำหรับการใช้งานด้านสุขภาพ ตู้อบไอน้ำนี้ติดตั้งระบบ
ควบคุมแบบดิจิทัลสำหรับควบคุมและควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายใน
ตู้อบไอน้ำ ผลการทดสอบบ่งชี้ว่าอุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุคือ
ประมาณ 41-43 องศาเซลเซียส ซึ่งให้ความสะดวกสบายและปลอดภัย
สำหรับการบำบัดด้วยไอน้ำสมุนไพร ผลการสำรวจความพึงพอใจจาก
ผู้เข้าร่วม 61 คน ทั้งผู้สูงอายุและผู้ใช้ทั่วไป พบว่าผู้ใช้มีความพึงพอใจใน
ระดับสูง โดยความสะดวกในการใช้งานได้รับคะแนนเฉลี่ย 4.26 คะแนน 
รองลงมาคือรูปลักษณ์ภายนอกและความรู้สึกหลังการใช้ที่ 4.18 คะแนน 
และความพึงพอใจโดยรวมที่ 4.17 คะแนน คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่
ที่ 4.20 คะแนน ซ่ึงบ่งชี้ว่าได้รับการตอบรับในเชิงบวกโดยทั่วไป 
คำสำคัญ: การอบสมุนไพร, ตู้อบไอน้ำสมุนไพร, การควบคุมอุณหภูมิ 
 

Abstract 
This study presents the design and development of a 

compact herbal steam cabinet for health applications. The 
cabinet is equipped with a digital control system for regulating 
and monitoring temperature and humidity within the steam 
chamber. Test results indicate that the optimal temperature for 
elderly users is approximately 41°C to 43°C, which provides 
comfortable and safe conditions for herbal steam therapy. A 
satisfaction survey involving 61 participants, including elderly 
individuals and general users, revealed high user satisfaction. 
Ease of use received the highest rating with an average score of 
4.26, followed by physical appearance and post-use sensation 
at 4.18, and overall satisfaction at 4.17. The average satisfaction 
score was 4.20, indicating a generally positive response. 

Keywords:  Herbal steaming,  Herbal steaming cabinet, 
Temperature control 

 
1.   บทนำ 

ประเทศไทยตั ้งอยู ่พื ้นที ่เขตร้อนจึงทาให้มีความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตสูง ดังนั้นแล้วพืช พรรณต่างๆ จึงมีจานวนมาก ทำให้มีการใช้

ประโยชน์จากความหลากหลายมีหลายรูปแบบ รวมทั้งการ ใช้ประโยชน์ใน
ด้านต่าง ๆ ของสมุนไพรด้วยเช่นเดียวกัน ซ่ึงสมุนไพรเป็นทรัพยากรที่มีอยู่
ในประเทศ ถ ึงแม ้ว ่าในป ัจจ ุบ ันแล ้วการแพทย ์แผนป ัจจ ุบ ันจะมี
ความก้าวหน้ามากก็ตาม ก็ยังมีการใช้สมุนไพร รักษาโรค ควบคู่ไปกับใช้
การแพทย์แผนปัจจุบันกันอย่างแพร่หลาย ถือเป็นความรูแบบผสมผสาน
กัน การใช้สมุนไพรยังสามารถแก้ไขปัญหาการนาเข้ายาได้ด้วย การรักษา
โรคต่างๆ ด้วยสมุนไพรของ ชาวบ้าน ถูกถ่ายทอดภูมิปัญญามาจากบรรพ
บุรุษ และใช้เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน การใช้ประโยชนจากพืช สมุนไพรในแต่
ละท้องถิ่น จะเป็น ภูมิปัญญาเฉพาะของแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ การใช้ประโย
ชนของ สมุนไพรแต่ละท้องถ ิ ่นอาจต่างกัน ในขณะที ่พ ืชหลายชนิด
นักวิทยาศาสตร์ได้ทำการศึกษา สรรพคุณ ทางเภสัชวิทยาไว้บ้าง แต่
สำหรับพืชสมุนไพร ในประเทศไทย ยังมีอ ีกหลายชนิดที ่ย ังไม่ได้รับ
การศึกษา สรรพคุณทางเภสัชว ิทยา [1] ผลิตผลที่นำมาใช้เป ็นยา
บำบัดรักษาความเจ็บป่วยซ่ึงอาจใช้สมุนไพรเพียงอย่างเดียวหรือใช้ร่วมกับ
เครื่องยาอื่นก็ได้ ส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพรสามารถนำมาใช้เป็นยาได้ทั้งหมด 
ไม่ว่า ดอก ใบ หัว ราก ผล เมล็ด เปลือก ลำต้น ซึ ่งแต่ละส่วนของพืช
สมุนไพร ให้สรรพคุณในการรักษาแตกต่างกันไป รวมทั้งปริมาณที่ใช้ก็มี
ผลการรักษาเช่นเดียวกัน [2] 

การอบสมุนไพรหรือการเข้ากระโจมเป็นสิ่งที่เป็นภูมิปัญญาของไทยที่
ส ืบทอดกันมาหลายยุคสมัย ที ่ล ูกหลานไทยควรอนุรักษ์ไว ้ เพราะมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้ที่นำไปใช้ การศึกษาประสิทธิผลของการอบไอ
น้ำสมุนไพร เพื่อบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ พบว่าระดับอาการปวด
กล้ามเนื้อทั้งก่อนและหลังการรักษาไม่แตกต่างกัน ผลการศึกษาแสดงให้
เห็นว่าการอบไอน้ำไม่มีสมุนไพรครั้งละ 30 นาที อบสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
จำนวน 4 สัปดาห์ สามารถลดอาการปวดกล้ามเนื้อได้ไม่แตกต่างจากการ
อบไอน้ำสมุนไพร [3] จากศึกษาพบว่าการอบสมุนไพรในศาสตร์การแพทย์
แผนไทยได้รับการพิสูจน์ว่า มีประสิทธิผลในการรักษาโรคหอบหืด ซึ่งอาจ
ช่วยในโรคทางเดินหายใจอื่นได้ด้วย [4] ภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพด้วย
การอบสมุนไพร เป็นวิธีการบำบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพตามหลักของ
การแพทย์แผนไทยอย่างหนึ่งที่ช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วย และเป็นการ
ดูแลสุขภาพของผู้คนในชุมชนให้มีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น [5]   

ดังนั้น คณะผู้วิจัยและสมาชิกกลุ่มวิสาหกจิชุมชนอบนวดสมุนไพรเพือ่
สุขภาพไทน้ำก่ำ มีความเห็นร่วมกันว่า “โครงการพัฒนาตู้อบไอน้ำสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ สำหรับผู้สูงอายุในชุมชนและกลุ ่มวิสาหกิจชุมชน อบนวด  
สมุนไพรไทน้ำก่ำ ตำบลน้ำก่ำ อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม” โดยการ
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พัฒนาตู้อบสมุนไพรที่สามารถปรับแรงดันของอุณหภูมิที่เหมาะสมในการ
เข้าใช้บริการอบสมุนไพร และสามารถเคลื่อนที่ไปใช้บริการในจุดต่าง ๆ ได้ 
เพื่อเป็นการส่งเสริมให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ เป็นการนำนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีมาใช้ในการรักษาการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรไทย สามารถ
บรรเทาอาการเจ็บป่วยที่ไม่รุนแรงได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายที่มี
ราคาสูงเหมือนกับยาแผนปัจจุบัน 

 

2. หลักการของตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
2.1 ขั้นตอนการดำเนินการวจิัย  เร่ือง การออกแบบและพัฒนาสร้าง

ตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพขนาดเลก็ ผู้ทำการศึกษามีลำดบัขั้นตอนการ
สร้างดังแสดงในรูปที่ 1 

 
รูปที ่1 แผนภูมิลำดับขั้นตอนในการออกแบบและพัฒนาสร้าง 

ตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพขนาดเลก็ 
 

2.2 การออกแบบและพัฒนาตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
2.2.1 การออกแบบตู้อบไอน้ำสมุนไพร หลังจากที่ผู ้วิจัยได้

สัมภาษณ์กลุ ่มผู้อายุในชุมชนตำบลน้ำก่ำ ไปแล้วนั ้นทำให้ทราบความ
ต้องการและได้ทำการออกแบบและพัฒนาสร้างตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพขนาดเล็กร่วมกับกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน  

 
รูปที่ 2 ตัวอย่างรูปการออกแบบและพฒันาสร้างตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพขนาดเล็ก 
 

2.2.2 ตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพขนาดเล็กมีขนาดความ
กว้าง 120 Cm x ความยาว 120 Cm x ความสูง 180 Cm ตามรูปที ่ 3 
และภายในและโดยรอบตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพขนาดเล็กมีกระจก 
3 ด้าน ภายในมีที่นั่งทั้ง 2 ด้าน 

 

 
รูปที ่3 ขนาดตู้อบไอนำ้สมุนไพรเพื่อสุขภาพขนาดเล็ก 
 

2.3 ระบบหม้อต้มผลิตไอน้ำสมุนไพร ประกอบด้วยชุดเตาแก๊สพร้อม
หม้อต้มสมุนไพรสแตนเลส เกรด 304 ขนาด 23 ลิตร มีระบบท่อส่งไอน้ำ
ความร้อนที่ควบคุมอุณหภูมิความร้อนด้วยวาล์วมอเตอร์ไฟฟ้า (Motorized 
valve) 220V  แบบ 2 ทางขนาด 2 นิ้ว ทำงานโดยหมุนตัวบอลวาล์วเพื่อ
เปิด – ปิด การไหลของของไอน้ำความร้อน และมีการตรวจสอบแรงดันไอ
น้ำที่ออกจากหม้อต้มสมุนไพรผ่านระบบควบคุมเข้าห้องอบสมุนไพรด้วย
เกจวัดแรงดัน เพื่อไม่ให้อุณภูมิสูงเกินค่าที่กำหนดไว้  
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รูปที่ 4 ชุดผลิตไอน้ำสมุนไพร สำหรับตูอ้บไอน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 
2.4 อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิและความชื ้นภายในห้องอบไอน้ำ

สมุนไพรติดตั้งไว้กับตู้อบไอน้ำ ซึ่งประกอบไปด้วยชุดควบคุมอุณหภูมแิละ
ความชื้นแบบดิจิตอล STC-3028 ทำงานโดยวัดค่าอุณหภูมิและความชื้น
จริงด้วยเซนเซอร์ แล้ว เปรียบเทียบ กับค่าที่ตั้งไว้ จากนั้นจึง ประมวลผล 
สัญญาณเพื่อส่งคำสั่งไปยังวาล์วมอเตอร์ไฟฟ้า (Motorized valve) 220 V 
เพื่อ เปิด - ปิด ให้ไอน้ำความร้อนไหลผ่านเข้าห้องอบไอน้ำสมุนไพรและ
ควบคุมความชื้นโดยสั่งให้พัดลมดูด ปิด เปิดอากาศภายในห้องอบไอน้ำ
สมุนไพร 

 

 
รูปที่ 6 อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายในห้องอบไอนำ้สมุนไพร 

 
หลังจากที่ประกอบอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิและความชื ้นภายใน

ห้องอบไอน้ำสมุนไพร และชุดผลิตไอน้ำสมุนไพรเข้ากับตู้อบไอน้ำสมุนไพร
เสร็จสิ้นสมบูรณ์เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ตามรูปที่ 6 ด้านหน้า - ด้านหลังตู้อบ
ไอน้ำสมุนไพร หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยจะเริ่มกระบวนการในการทดสอบ
ประสิทธิภาพต่อไป  

 

 
รูปที่ 6 ด้านหนา้ - หลังตู้อบไอน้ำสมุนไพร 

2.5 ทฤษฎีที ่เก ี ่ยวข้อง การคำนวณพลังงานความร้อนในระบบ
ควบคุมไอน้ำที่ใช้หม้อต้ม บรรจุน้ำ 23 ลิตร และควบคุมด้วยวาล์วมอเตอร์
ไฟฟ้า 220 V สามารถทำคำนวณพลังงานที่ใช้ในการทำให้น้ำเดือดดัง
สมการที่ 1 [6] 
 

            Q =mc Δ𝑇 + mLu                                  (1) 
 

โดยที ่
Q คือ พลังงานความรอ้นที่ต้องการ (J) 
m คือ มวลของน้ำ (kg)  
C  คือ ความจุความร้อนจำเพาะของน้ำ J/(kg. K) 
Δ𝑇 คือ การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนำ้ (K หรือ °C)  
Lu   คือ ความร้อนแฝงของการกลายเปน็ไอของน้ำ (J/kg) 
 

3. การทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพตู้อบไอน้ำสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพขนาดเล็ก 

 3.1การต้มน้ำสมุนไพร ก่อนเริ่มการอบต้องใช้เวลาในการต้ม
ประมาณ 30 นาที ความร้อนของเปลวไฟเตาแก๊สประมาณ 200 °C ในการ
ผลิตไอน้ำ เมื่ออุณหภูมิน้ำเดือดของหม้อต้มสมุนไพรถึงระดับ 100 °C จะ
ผลักดันไอน้ำสมุนไพรเข้าสู่ระบบท่อเพื่อส่งต่อไปยังห้องอบไอน้ำต่อไป 

 

 
รูปที่ 8 การต้มสมุนไพรเพื่อผลิตไอน้ำเขา้สู้ห้องอบสมุนไพร 

 
3.2 การอบสมุนไพรจะต้องตั้งค่าอุณหภูมิความร้อนที่เหมาะสม โดย

ตู้อบสมุนไพรสามารถปรับตั้งอุณหภูมิความร้อนได้  ซ่ึงสามารถควบคุมการ
ปิด - เปิดเพื่อให้แรงดันไอน้ำสมุนไพรไหลเข้าห้องอบด้วยชุดวาล์วมอเตอร์
ไฟฟ้า  โดยส่งสัญญาณจากอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายใน
ห้องอบไอน้ำสมุนไพร ในการอบสมุนไพรแต่ละคร้ังจะต้องต้ังเวลาเข้าอบไม่
เกิน 15 – 20 นาที ถ้าถึงเวลาที่กำหนด ไฟจะแจ้งเตือนภายในห้องอบ
แสดงให้รู้ว่าหมดเวลา 

 
รูปที่ 9 การปรับตั้งอุณหภูมิความร้อนกอ่นการเข้าอบไอน้ำสมุนไพร 



การประชุมวิชาการทางวิศวกรรมไฟฟ้า คร้ังท่ี 48  
The 48th Electrical Engineering Conference (EECON-48)  
วนัท่ี 19-21 พฤศจิกายน 2568 ณ โรงแรมฟูราม่า จงัหวดัเชียงใหม่  

 

3.3 หลักการทำงานของชุดหม้อต้มผลิตไอน้ำสมุนไพร เมื่ออุณหภูมิ
ความร้อนจากหม้อต้มไอน้ำสมุนไพรถึง 100 °C แรงดันไอน้ำสมุนไพรจะ
ไหลผ่านท่อที่มี เกจว ัดแรงดันความร้อนเข ้าช ุดวาล์วมอเตอร์ไฟฟ้า
(Motorized valve) 220V ที่ได้รับสัญญาณจากกล่องควบคุมสั ่งให้เปิด 
เมื่ออุณหภูมิความร้อนภายในห้องอบสมุนไพรถึงอุณหภูมิสูงสุดที่กำหนด 
ชุดวาล์วมอเตอร์ไฟฟ้า (Motorized valve) 220V ก็จะปิดไม่ให้ไอน้ำไหล
เข้าห้อง และเมื่ออุณหภูมิภายในห้องลดต่ำมาถึงค่าความร้อนที่กำหนดไว้ 
ชุดวาล์วมอเตอร์ไฟฟ้าก็จะเปิดเพื่อให้ไอน้ำไหลเข้ามาเพื่อให้อุณหภูมิความ
ร้อนภายในห้องสูงถึงค่าที่กำหนดไว้  

 
รูปที่ 10 ชุดวาลว์มอเตอร์ไฟฟ้าควบคุมการไหลของไอน้ำสมุนไพร 

 

4. การวิเคราะห์และสรุปผลการทดสอบตู ้อบไอน้ำ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพขนาดเล็ก   

การวิจัยครั ้งนี ้อ ผู ้ว ิจัยได้ใช้ เครื ่องบันทึกอุณหภูมิและความชื้น 
Elitech RC-4HC ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ผลการทดลอง  โดยได้
ทำการเก็บข้อมูลจำนวน 20 ครั้ง ดังตารางที่ 1 

คร้ังท่ี ว / ด / ป 
เวลา 
(นาที) 

อุณหภูมิ (°C)  
(Max)  

ความช้ืนสัมพัทธ์ 
(%) 

(Max) 
1. 13/5/68 67 40.1 90.5 
2. 14/5/68 91 37.6 96.7 
3. 15/5/68 91 39.3 98.0 
4. 19/5/68 100 42.6 98.4 
5. 20/5/68 68 44.7 98.9 
6. 22/5/68 93 41.4 99.6 
7. 26/5/68 90 40.9 99.4 
8. 27/5/68 92 34.5 94.3 
9. 28/5/68 94 41.3 100 
10. 29/5/68 90 40.4 99.5 
11. 9/6/68 92 42.6 96.7 
12. 10/6/68 90 40.5 93.5 
13. 11/6/68 83 42.2 94.40 
14. 12/6/68 85 43.05 98.2 
15. 16/6/68 82 42.10 99.5 
16. 17/6/68 86 43.10 93.21 
17. 18/6/68 82 42.22 90.40 
18. 19/6/68 85 42.28 93.26 
19. 23/6/68 83 43.12 96.8 
20. 24/6/68 87 42.36 98.24 

ค่าเฉลี่ย 86.55 41.32 96.48 

จากตารางการทดสอบวัดอุณหภูมิภายในห้องอบไอน้ำสมุนไพร ด้วย
เครื ่องบันทึกอุณหภูมิและความชื ้น Elitech RC-4HC จำนวน 20 การ
ทดลอง ตามรูปที่ 11 

 
รูปที่ 11 การทดสอบวัดอุณหภูมภิายในห้องอบไอน้ำสมุนไพร 

 
จากการบันทึกผลการทดลอง ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างกราฟการปรับตั้ง

อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิความร้อนและความชื้นที่ติดตั้งไว้บริเวณหน้าตู้อบ
ไปน้ำสมุนไพร โดยปรับตั ้งระดับอุณหภูมิความร้อนให้สูงที ่ 42.6 °C 
(Maximum : 42.6°C) วาล์วมอเตอร์ไฟฟ้าจะทำการปิดช่องทันที 

 

 
รูปที่ 12 ตัวอย่างแสดงกราฟผลการทดสอบตั้งค่าอุณหภูมิความร้อนสูงสุด
ที่ 42.6°C 
 

เมื่อมีอุณหภูมิความร้อนภายในห้องเกิดความชื้น พัดลมดูดอากาศ
ที่ตั้งค่ากำหนดไว้ก็จะเปิดทำงานในการระบายอากาศภายใน เมื่ออุณหภูมิ
ภายในลดลงมาถึงค่าความร้อนที่ตั้งไว้ประมาณ 37°C วาล์วมอเตอร์ไฟฟ้า
จะเปิดทำงานให้ไอน้ำสมุนไพรจากหม้อต้มไหลเข้ามาภายในห้องอบไอน้ำ
สมุนไพรทันที่ ระยะเวลาในการปรับอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 10 -15 นาที 
ซึ ่งเป็นเวลาที ่เหมาะสมในการอบไอน้ำสมุนไพร  เราสามารถปรับเพิ่ม
อุณหภูมิความร้อนให้สูงขึ้นได้ตามต้องการ จากรูปที่ 12 จะเห็นได้ว่ากราฟ
ความร้อนจะสูงขึ ้น (Maximum : 44.7°C) เมื ่อถึงค่าที ่กำหนด วาล์ว
มอเตอร์ไฟฟ้าก็จะทำงานทันที (Minimum : 33.1°C) 
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รูปที่ 13 ตัวอย่างแสดงกราฟผลการทดสอบตั้งค่าอุณหภูมิความร้อน

สูงสุดที่ 44.7°C 
 
จากตารางการวิเคราะห์ข้อมูลการหาประสิทธิภาพตู้อบไอน้ำสมุนไพร

เพื่อสุขภาพขนาดเล็ก จำนวน 20 การทดลอง ด้วยเครื่องบันทึกอุณหภูมิ
และความชื้น Elitech RC-4HC สรุปได้ว่า ระยะเวลาในการเข้าอบไอน้ำ
สมุนไพร เฉลี่ยประมาณ 86 นาที และค่าอุณหภูมิความร้อนในการอบไอนำ้
สมุนไพร เฉลี่ยประมาณ 41.32 °C โดยมีค่าความชื้น เฉลี่ยประมาณ 96.48 
% เป็นอุณหภูมิที่เหมาพสำหรับการอบไอน้ำสมุนไพรของกลุ่มผู้สูงอายุและ
ประชาชนโดยทั่วไปของตำบลน้ำก่ำ อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม   

5. สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อออกแบบและพัฒนาตู้อบไอน้ำ
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ขนาดเล็กที่สามารถเคลื่อนที่ได้สะดวก ที่มีขนาดความ
กว้าง 120 Cm x ความยาว 120 Cm x ความสูง 180 Cm สามารถตั้งค่า
อุณหภูมิความร้อนภายในห้องด้วยอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิและความชื้น
แบบดิจิตอล เมื่ออุณหภูมิความร้อนจากหม้อต้มไอน้ำสมุนไพรถึง 100 °C 
แรงดันไอน้ำสมุนไพรจะไหลผ่านท่อระบบควบคุมการปิด – เปิดชุดวาล์ว
มอเตอร์ไฟฟ้า  (Motorized valve) เข ้าห ้องอบไอน้ำสมุนไพร  การ
วิเคราะห์ข้อมูลการทดลองด้วยเครื่องบันทึกอุณหภูมิและความชื้น Elitech 
RC-4HC จำนวน 20 ครั้ง อุณหภูมิความร้อนที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุใน
การอบไอน้ำสมุนไพรเพื่อรักษาสุขภาพ ประมาณ 41°C - 43°C และใช้เวลา
ไม่เกิน 10 – 15 นาที ในการเข้าห้องอบไอน้ำสมุนไพร  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้สูงอายุและประชาชน
โดยทั่วไปที่เข้าร่วมโครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีตู้อบไอน้ำสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพขนาดเล็ก และการส่งเสริมการปลูกและการใช้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพ จำนวน 61 คน แยกเป็นชาย 10 คน หญิง 51 คน เฉลี่ยอายุตั้งแต่ 
24 ปี ถึง 61 ปีขึ้นไป การวิเคราะห์ข้อมูลรายด้าน พบว่า ด้านการใช้งาน
ของตู้อบ อยู่ในระดับ  ดีมาก  ร้อยละ 4.26 รองลงมาคือด้านกายภาพและ
ความรู้สึกหลังการใช้งาน อยู่ในระดับ  ดี  ร้อยละ 4.18 และความพึงพอใจ
โดยรวม อยู่ในระดับ ดี  ร้อยละ 4.17 ตามลำดับ โดยภาพรวมเฉลี่ยร้อยละ  
4.20 อยู่ในระดับ ดี 
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