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บทคัดย่อ 

การเรียนรู้ในรายวิชาที่เก่ียวข้องกับวงจรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์
สมองกลฝังตัวมีความสำคัญต่อการพัฒนาทักษะของผู ้เรียนในสาขา
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบหลักของระบบอัตโนมัติ
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม ผู้เรียนมีความแตกต่างด้านพื้นฐาน
และความเร็วในการเรียนรู้ ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการไม่
สามารถตอบสนองได้อย่างทั่วถึง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองที่สามารถใช้งานได้จริงนอกห้องปฏิบัติการ โดยเน้น
การออกแบบชุดฝึกปฏิบัติและเอกสารประกอบการเรียนรู ้ในรูปแบบ
ออนไลน์ ครอบคลุมเนื ้อหา 5 หัวข้อหลัก ได้แก่ เทคโนโลยีเซนเซอร์ 
แบตเตอร่ี ระบบอัดประจุไฟฟ้า การควบคุมแบบป้อนกลับ และการ
ประมวลผลภาพดิจิทัล กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน 
และผู้เรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมอบรม โดยใช้แบบสอบถามประเมินคุณภาพ
เคร่ืองมือวิจัยและความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า เคร่ืองมือที่พัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยรวม 4.46) โดยเฉพาะด้านใบเน้ือหา
ที ่สามารถส่งเสริมการคิดว ิเคราะห์และการเรียนรู ้เชิงล ึกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยรวม 
4.36) เห็นว่าเนื ้อหาทันสมัยและเกี ่ยวข้องกับสถานการณ์จริง  สื ่อที่
พัฒนาขึ้นจึงสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนในยุคเทคโนโลยีได้อย่างมีคุณค่าและยั่งยืน 

คำสำคัญ: การเรียนรู้ด้วยตนเอง, วงจรอิเล็กทรอนิกส์, อุปกรณ์สมองกล  
ฝังตัว, ชุดฝึกปฏิบัติ 

Abstract 

Learning in courses related to electronic circuits and 
embedded systems is essential for developing practical skills 
among students in industrial technology programs, as these 
components are fundamental to modern automation and 
industrial technologies. However, learners exhibit diverse 
backgrounds and learning paces, which often limit the 
effectiveness of traditional laboratory-based instruction. This 
research aims to develop self-directed learning (SDL) materials 
that can be utilized outside the laboratory environment. The 
study focuses on designing practical training kits and digital 
learning resources covering five key topics: sensor technology, 
battery and energy storage systems, electric vehicle charging 
systems, feedback control systems, and digital image processing 
in manufacturing. The research involved five experts and a 
group of learners participating in training activities. Data were 

collected using structured questionnaires to evaluate the 
quality of the developed tools and learner satisfaction. The 
findings revealed that the developed materials were highly 
appropriate (overall mean score = 4.46), particularly in content 
design, which effectively promoted analytical thinking and deep 
learning. Learners expressed high satisfaction (overall mean 
score = 4.46), noting that the activities were engaging, up-to-
date, and relevant to real-world scenarios. The developed SDL 
tools are therefore suitable for enhancing learners’ 
competencies in the technological era and can be applied to 
support sustainable and effective education. 

Keywords: Self-Directed Learning, Electronic Circuits, 
Embedded Systems, Training Kits 

1.บทนำ 
การศึกษาด้านเทคโนโลยีอุตสาหกรรมจำเป็นต้องเตรียมความพรอ้ม

ให้กับผู้เรียนทั้งทางด้านความรู้และทักษะทางด้านวงจรอิเล็กทรอนิกส์และ
อุปกรณ์สมองกลฝังตัว ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของระบบอัตโนมัติและ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรมสมัยใหม่ จากการสำรวจปัญหาการเรียนการสอน 
ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับวงจรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัว
พบว่า นักศึกษาจำนวนมากยังมีความเข้าใจเน้ือหาไม่ถ่องแท้ที่เกี่ยวกับงวง
จรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัว เช่น การวิเคราะห์สัญญาณ 
การออกแบบวงจร และประยุกต์ใช้อุปกรณ์ให้สอดคล้องกับงานจริง 
นอกจากน้ี ในรายวิชาดังกล่าวจำเป็นต้องมีการบรรยายทางด้านทฤษฎี
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในเน้ือหาก่อนลงมือปฏิบัติการจึงทำให้ระยะเวลาในการ
ลงมือปฏิบัติมีจำกัด ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถฝึกฝนซ้ำหรือทดลองเพิ่มเติม
ได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะในรายวิชาที่เก่ียวข้องกับระบบสมองกลฝังตัว อีก
ทั้งยังพบว่า ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ที่แตกต่างกัน ทำให้บางกลุ่มต้องการ
เวลาเพิ ่มเติมในการฝึกฝนทักษะเฉพาะทาง เช่น การเขียนโปรแกรม
ไมโครคอนโทรลเลอร์ การเชื่อมต่อเซนเซอร์ และการประมวลผลข้อมูลจาก
อุปกรณ์ฝังตัว ซึ่งไม่สามารถทำความเข้าใจเนื้อหาพร้อมลงมือปฏิบัติได้
ภายในเวลาที่กำหนดในหลักสูตร จากปัญหาดังกล่าว แนวทางการเรียนรู้
ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) จึงได้รับความสนใจในฐานะ
เครื่องมือที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เร ียน
สามารถกำกับตนเองในการเรียนรู้ผ่านสื่อและกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งมี
งานวิจัยหลายฉบับที่สนับสนุนแนวทางน้ี เช่น สุรแป๊ะ [1] ได้พัฒนาสื่อ
ดิจิทัลเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนด้านไฟฟ้า  พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น และสนสามและคณะ [2] ได้ใช้ Google Sites ร่วมกับ 
Active Learning เพ ื ่อส ่งเสริมการเร ียนรู ้ด ้วยตนเองในรายวิชาวัสดุ
อุตสาหกรรม พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ในงานวิจัยต่างประเทศก็มีการสนับสนุนแนวทางน้ี
เช่นกัน เช่น Huang et al. [3] ได้พัฒนาเคร่ืองมือเรียนรู้ด้วยตนเองสำหรับ
วิศวกรรมไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้แพลตฟอร์มออนไลน์  Al-Zoubi 
et al. [4] ได้ใช้ชุดฝึก FPGA เพื่อการเรียนรู้ระบบสมองกลฝังตัว และ Lee 
et al. [5] ได้ออกแบบโมดูลการเรียนรู้แบบเปิดผ่าน Jupyter Notebooks 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองในวิศวกรรม ซึ่งล้วนแสดงให้เห็นว่าการ
เรียนรู้ด้วยตนเองสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และพัฒนาทักษะ  
เชิงลึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

1.1 วัตถุประสงค์ 

1.1.1 เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านวงจรอิเล็กทรอนิกส์
และอุปกรณ์สมองกลฝังตัวสำหรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
          1.1.2 เพื่อประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้
การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

1.2 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
แนวคิดการเร ียนร ู ้ด ้วยตนเอง  (Self-Directed Learning: SDL) เป็น

กระบวนการที่ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการกำหนดเป้าหมาย วางแผน 
ดำเนินการและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งพาครู
หรือผู้สอนอย่างเต็มรูปแบบ SDL เป็นแนวคิดที่เหมาะกับการศึกษายุคใหม่ 
โดยเฉพาะในสาขาวิศวกรรมและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ซึ ่งผู ้เรียน
จำเป็นต้องมีทักษะในการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อปรับตัวต่อเปลี่ยนแปลงของ
ตลาดแรงงานและเทคโนโลยีที่พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว [6] การจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้แบบ SDL มักใช้รูปแบบที่หลากหลาย เช่น การเรียนรู ้แบบ
โครงงาน (Project-Based Learning), การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
Learning), และการใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ เช่น แพลตฟอร์ม
ออนไลน์ ชุดฝึกปฏิบัติ และสื่อดิจิทัลที่สามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา Huang 
et al. [3] ได้ศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเองในรายวิชาระบบสมองกลฝังตัว โดย
ใช้กิจกรรมโครงงานเป็นฐาน พบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการคิดวิเคราะห์
และการแก้ปัญหาอย่างมีนัยสำคัญ Yang et al. [7] ได้เสนอการจัดการ
เรียนรู้ระบบฝังตัวแบบเน้นการประยุกต์ใช้งานจริง โดยใช้แพลตฟอร์มและ
ฮาร์ดแวร์ที่หลากหลายเพื่อให้ครอบคลุมการใช้งานในอุตสาหกรรม ซึ่งช่วย
ให ้ผ ู ้ เร ียนสามารถเช ื ่อมโยงความรู ้ก ับสถานการณ ์จริง ได ้อย ่า งมี
ประสิทธิภาพ García et al. [8] ได้ประยุกต์ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเองในรายวิชาอิเล็กทรอนิกส์ โดยออกแบบกิจกรรมเสริมที่ผู้เรียน
สามารถฝึกฝนได้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน พบว่าผู้เรียนมีความเข ้าใจ
เนื้อหาเพิ่มขึ้นและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ดีขึ้น ส่วน Sharma [9] ได้
เสนอเครื ่องมือการเรียนรู้  เชิงรุกในรายวิชาระบบฝังตัว ซึ ่งช่วยเพิ่ม
แรงจูงใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การ
ทดลอง การจำลองสถานการณ์  และการแก้ป ัญหา จากการศ ึกษา
วรรณกรรมข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า แนวทางการเรียนรู้ด้วยตนเองมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการ
เรียนรู้เชิงลึก โดยเฉพาะในรายวิชาที่ต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ด้วยเหตุน้ี งานวิจัยฉบับน้ีจึงได้นำแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองด้านวงจรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัว เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถฝึกฝนทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพนอกห้องปฏิบัติการ 

2. วิธีการวิจัย 

ในงานวิจัยน้ีคณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านวงจร
อิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัวสำหรับผู้เรียนที่ประสงค์จะฝึกฝน

ทักษะให้มากยิ่งขึ้นโดยมีรายละเอียดในการดำเนินงานดังแสดงในหัวข้อ
ต่อไปน้ี 

2.1 การสำรวจปัญหาเก่ียวกับด้านวงจรอิเล็กทรอนิกส์และ
อุปกรณ์สมองกลฝังตัวสำหรับการเรียนการสอน
ทางด้านเทคโนโลยอีุตสาหกรรม 

ในการจัดการเร ียนการสอนทางด้านเทคโนโลย ีอ ุตสาหกรรม 
โดยเฉพาะในรายวิชาที่เก่ียวข้องกับวงจรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมอง
กลฝังตัว พบว่า การเรียนการสอนทางด้านการปฏิบัติการมักมีข้อจำกัดด้าน
เวลาและการเข้าถึงอุปกรณ์ ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถฝึกฝนซ้ำหรือทดลอง
เพิ่มเติมได้ตามความต้องการ เพื่อให้เข้าใจปัญหาอย่างลึกซึ้ง คณะผู้วิจัยได้
ดำเนินการ ส ัมภาษณ์นักศ ึกษาที ่ลงทะเบ ียนเรียนในรายวิชา ระบบ
ไมโครคอนโทรลเลอร์และรายวิชาอื่นที ่เกี ่ยวข้อง จำนวน 30 คน เพื่อ
รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับประสบการณ์การใช้สื่อปฏิบัติการ ความยากง่ายใน
การเรียนรู้ และข้อเสนอแนะในการปรับปรุงสื ่อการเรียนรู้ ผลจากการ
สัมภาษณ์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการสื่อที่สามารถนำไปใช้ฝึกฝนได้
ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน และมีความยืดหยุ่นในการเข้าถึงอุปกรณ์และ
เน้ือหา จากข้อมูลที่ได้ คณะผู้วิจัยจึงเห็นความจำเป็นในการพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ด้านปฏิบัติการที่สามารถใช้งานได้จริงนอกห้องเรียน เพื่อเพิ่มโอกาส
ในการฝึกฝนทักษะให้กับผู้เรียน และสนับสนุนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อ
ความแตกต่างของแต่ละบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2 การวิเคราะห์เน้ือหาหวัข้อการเรียนรู้ 
สำหรับในงานพัฒนาสื ่อการเรียนรู ้ด้วยตนเองน้ี  คณะผู ้ดำเนิน

โครงการได้กำหนดเลือกหัวข้อการพัฒนาสื ่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้าน
วงจรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัว  จำนวน 5 หัวข้อ ดังน้ี      
1) เทคโนโลยีเซนเซอร์และการประยุกต์ใช้งาน 2) เทคโนโลยีแบตเตอร่ีและ
การจัดเก็บพลังงาน 3) ระบบการอัดประจุไฟฟ้าสำหรับยานยนต์ไฟฟ้า 4) 
การควบคุมแบบป้อนกลับ และ 5) การประมวลผลภาพดิจ ิท ัลใน
กระบวนการผลิต แสดงดังรูปที่ 1 ผังปะการังของสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 

รูปที่ 1 ผังปะการังของสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2.3 การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 
การสร ้างเคร ื ่องม ือว ิจ ัยส ื ่อการเร ียนร ู ้ด ้วยตนเองด ้านวงจร

อิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัวน้ีจะเป็นการออกแบบชุดสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองจำนวน 5 หัวข้อ ที่ประกอบด้วย ชุดฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ 
เอกสารประกอบการเรียน ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

2.3.1 การออกแบบชุดฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านวงจร
อิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัว เริ่มต้นจากการออกแบบและ
สร้างในส่วนของโครงสร้างของสื ่อการเร ียนรู ้ด ้วยตนเองด้านวงจร
อิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัว ให้มีลักษณะกะทัดรัด พกพาได้



การประชุมวิชาการทางวิศวกรรมไฟฟ้า คร้ังท่ี 48  
The 48th Electrical Engineering Conference (EECON-48)  
วนัท่ี 19-21 พฤศจิกายน 2568 ณ โรงแรมฟูราม่า จงัหวดัเชียงใหม่  

 

สะดวกที่สามารถส ่งให ้ผ ู ้ เร ียนนำกล ับไปทำที ่บ ้านหร ือ ภายนอก
ห้องปฏิบัติการได้ จึงออกแบบให้เป็นลักษณะกล่องที่สามารถเก็บอปุกรณ์
การทดลองไว้ภายใน เมื่อต้องการทำการทดลอง สามารถนำอุปกรณ์ภายใน
กล่องมาติดตั้งและทดลองทางไฟฟ้าบนฝากล่องได้ กล่องและฝาทำจาก
วัสดุพลาสติกที่พิมพ์จากเครื่องพิมพ์สามมิติ บริเวณฝากล่องด้านนอกปิด
ทับด้วยแผ่นอคริลิกที่ใช้การกัดลวดลายด้วยเครื่องกัดเลเซอร์ สามารถทำ
การประกอบและเก็บได้ง่าย ลักษณะโครงสร้าง และทำการประกอบชุดฝึก
ปฏิบัติ ชุดฝึกปฏิบัติด้านวงจรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัว
แสดงดังรูปที่ 2 

  

(ก) ด้านหน้า (ข) ด้านใน 

รูปที่ 2 การออกแบบและสร้างในส่วนของโครงสร้างของสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

2.3.2 เอกสารประกอบการเรียน ได้พัฒนา ใบเนื ้อหา สื ่องาน
นำเสนอเพาเวอร์พอยต์ ที่ใช้สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเองรูปแบบไฟล์
อิเล็กทรอนิกส์จะสามารถกดลิ ้งค์ผ่านชื ่อเรื ่องเพื ่อเข้าดูวิดีโอได้ หรือ
สามารถเข้าดูได้ผ่านเวปไซต์ผ่านระบบออนไลน์ ตัวอย่างแสดงดังรูปที่ 3 
 

  
(ก) ใบเน้ือหา 

 
(ข)  สื่อการเรียนรู้เทคโนโลยีเซนเซอร์และการประยุกต์ใช้งานเผยแพร่

ในเวปไซต์ 

รูปที่ 3 ตัวอย่างสื่อประกอบการเรียนทางระบบออนไลน์ 

3. ผลการวิจัย 

3.1 การประเมินคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 

การประเมินค ุณภาพของเครื ่องมือว ิจ ัยจะใช ้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญที ่มี
ประสบการณ์ในการอบรมและทำงานวิจัยเกี่ยวกับเทคโนโลยีและทางด้าน
การศึกษามากกว่า 5-10 ปี จำนวน 5 ท่าน โดยใช้แบบสอบถามที่มีการ
ประเมินค่าแบบ 5 ระดับ ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสม
ของเคร่ืองมือวิจัยที่ได้พัฒนาขึ้น 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือวิจัย 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับความ
เหมาะสม 

คู่มือการใช้สื่อที่พัฒนาขึ้น 
1. วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้
ด้วยตนเองมคีวามเหมาะสม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2. เวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเหมาะสม 

4.40 0.55 มาก 

3. วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความ
เหมาะสม 

4.20 0.45 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองมี
ความเหมาะสม 

4.80 0.45 มากที่สุด 

5. การประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.52 0.23 มากที่สุด 
ด้านใบเนื้อหา 
6. เนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ 4.40 055 มาก 
7. เนื้อหามีความถูกต้อง 4.40 0.55 มาก 
8. ปริมาณเนื้อหาเหมาะสมกับ
ระดับผู้เรียน 

4.60 0.55 มากที่สุด 

9. เนื้อหาเรียงลำดับได้อย่าง
เหมาะสม 

4.80 0.45 มากที่สุด 

10. ภาษาและภาพที่ใช้เหมาะสม 4.60 0.55 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.56 0.17 มากที่สุด 

ด้านสื่องานนำเสนอเพาเวอร์พอยต์ 
11. การนำเสนอครอบคลุมกับ
เนื้อหาการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.40 0.55 มาก 

12. ขนาดของตัวอักษรและภาพ
เหมาะสม 

4.40 0.55 มาก 

13. เนื้อหาเรียงลำดับได้อย่าง
เหมาะสม 

4.40 0.55 มาก 

14. ปริมาณและรายละเอียดมี
ความเหมาะสม 

4.20 0.45 มาก 

15. สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้
ด้วยตนเองเกิดการเรียนรู้ไดด้ ี

4.60 0.55 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.40 0.24 มาก 
ด้านสื่อวิดิโอ 
16. สอดคล้องกับเนื้อหา และ
วัตถุประสงค์การเรียน 

4.20 0.84 มาก 

17. สื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น 

4.40 0.89 มาก 

18. สื่อมีความเหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน 

4.40 0.89 มาก 

19. ตัวอักษร สีสัน การออกแบบ
เหมาะสม 

4.00 0.00 มาก 

20. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ได้เหมาะสม 

4.60 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.32 0.18 มาก 
ด้านชุดฝึกปฏิบัติ 
21. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.40 0.55 มาก 
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับความ
เหมาะสม 

22. โครงสร้างและการออกแบบ
เหมาะสม 

4.40 0.55 มาก 

23. มีความแม่นยำและเที่ยงตรง 4.80 0.45 มากที่สุด 
24. ใช้งานง่าย เก็บรักษา และ
พกพาสะดวก 

4.80 0.45 มากที่สุด 

25. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการ
เรียนรู้เพ่ิมขึ้น 

4.20 0.45 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.52 0.23 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวมทัง้หมด 4.46 0.07 มาก 

 
สรุปผลการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยที่พัฒนาขึ้น พบว่า การ

พัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านวงจรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมอง
กลฝังตัว ในภาพรวมทั้งหมดมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.46 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.07) ที่ผู้เชี่ยวชาญได้
ให้ความเห็นว่าเครื ่องมือวิจัยในด้านใบเนื ้อหาประกอบการเรียนรู ้ด ้วย
ตนเองมีความเหมาะสมมากที ่ส ุด  เนื ่องจากมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ที่มีเน้ือหาที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการคิด
วิเคราะห์ มีการพิสูจน์ความจริง และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ดังน้ัน
สามารถนำเครื่องมือวิจัยที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้จัดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้
อย่างมีคุณภาพ 
 3.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ผ่านการใชส้ื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา ที่ผ่านการใช้สื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเอง จำนวน 20 คน  มีหัวข้อในการประเมินประกอบด้วย ใบเน้ือหา 
สื่อนำเสนอ สื่อวิดิโอ และชุดฝึกปฏิบัติ โดยมุ่งหวังให้ได้ข้อมูลสะท้อนถึง
วิธีการจัดการเรียนการสอนในมิติต่าง ๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
และปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ให้เหมาะกับผู้เรียนเพิ่มมากขึ้นและทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินพึงพอใจของผู้เรียน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับความ
เหมาะสม 

ด้านใบเนื้อหา 
1. เนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ 4.80 0.41 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความถูกต้อง 4.00 0.32 มาก 
3. ปริมาณเนื้อหาเหมาะสมกับ
ระดับผู้เรียน 

4.30 0.47 มาก 

4. เนื้อหาเรียงลำดับได้อย่าง
เหมาะสม 

4.40 0.50 มาก 

5. ภาษาและภาพที่ใช้เหมาะสม 4.30 0.57 มาก 
ค่าเฉลี่ย 4.36 0.26 มาก 

ด้านสื่องานนำเสนอเพาเวอร์พอยต์ 
6. การนำเสนอครอบคลุมกับ
เนื้อหาการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.15 0.49 มาก 

7. ขนาดของตวัอักษรและภาพ
เหมาะสม 

4.00 0.46 มาก 

8. เนื้อหาเรียงลำดับได้อย่าง
เหมาะสม 

4.35 0.67 มาก 

9. ปริมาณและรายละเอียดมี
ความเหมาะสม 

3.90 0.64 มาก 

10. สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้
ด้วยตนเองเกิดการเรียนรู้ไดด้ ี

4.25 0.44 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.13 0.34 มาก 
ด้านสื่อวิดิโอ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับความ
เหมาะสม 

11. สอดคล้องกับเนื้อหา และ
วัตถุประสงค์การเรียน 

4.45 0.51 มาก 

12. สื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น 

4.10 0.55 มาก 

13. สื่อมีความเหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน 

4.30 0.66 มาก 

14. ตัวอักษร สีสัน การออกแบบ
เหมาะสม 

4.05 0.51 มาก 

15. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ได้เหมาะสม 

4.10 0.55 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.20 0.22 มาก 
ด้านชุดฝึกปฏิบัติ 
16. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.75 0.44 มากที่สุด 

17. โครงสร้างและการออกแบบ
เหมาะสม 

4.80 0.41 มากที่สุด 

18. มีความแม่นยำและเที่ยงตรง 4.65 0.49 มากที่สุด 
19. ใช้งานง่าย เก็บรักษา และ
พกพาสะดวก 

4.80 0.41 มากที่สุด 

20. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการ
เรียนรู้เพ่ิมขึ้น 

4.65 0.49 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.73 0.25 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวมทัง้หมด 4.36 0.15 มาก 

 
 ผลการสำรวจความพึงพอใจของนักศึกษาจำนวน 20 คนที่ได้ใช้สื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 4 ประเภท ได้แก่ ใบเน้ือหา สื่อนำเสนอ 
สื่อวิดีโอ และชุดฝึกปฏิบัติ พบว่าโดยรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับ 
มาก (ค่าเฉลี ่ยรวม 4.36) โดยเฉพาะในด้าน ชุดฝึกปฏิบัติ ที ่ได้รับการ
ประเมินในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.73) ในภาพรวม จะเห็นได้ว่า จาก
การใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบสนองต่อปัญหาใน
การจัดการเร ียนการสอนทางด้านเทคโนโลย ีอ ุตสาหกรรมได้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทที่ผู้เรียนมีความแตกต่างกันและต้องการ
ความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ สื่อดังกล่าวช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบกำกับตนเองในทุกมิติ ต้ังแต่การกำหนดเป้าหมาย การวางแผน การลง
มือปฏิบัติ ไปจนถึงการประเมินผล ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเรียนรู้
ตลอดชีวิตในยุคปัจจุบันได้อย่างประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. อภิปรายและสรุปผล 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้าน

วงจรอิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์สมองกลฝังตัว สำหรับใช้ในรายวิชาทาง
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม เพื่อแก้ปัญหาความแตกต่างด้านพื้นฐานของผู้เรียน 
ข้อจำกัดระยะเวลา สื่อที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยชุดฝึกปฏิบัติและเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ในระบบออนไลน์ ครอบคลุมเนื้อหาสำคัญ 5 หัวข้อ 
ได้แก่ 1) เทคโนโลยีเซนเซอร์และการประยุกต์ใช้งาน 2) เทคโนโลยี
แบตเตอร่ีและการจัดเก็บพลังงาน 3) ระบบการอัดประจุไฟฟ้าสำหรับยาน
ยนต์ไฟฟ้า 4) การควบคุมแบบป้อนกลับ และ 5) การประมวลผลภาพ
ดิจิทัลในกระบวนการผลิต ที่ได้มีการออกแบบให้ใช้งานได้จริงทั้งในและ
นอกห้องเรียน 

ผลการวิจัยพบว่าสื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพในระดับมาก 
(ค ่าเฉล ี ่ยรวม 4.46) โดยผู ้ เช ี ่ยวชาญเห็นว่าม ีความครอบคล ุม ต่อ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีความถูกต้อง และสามารถส่งเสริมการคิด
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วิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
กำกับตนเอง (Self-Directed Learning Theory) ที ่ระบ ุว ่าผ ู ้ เร ียนซึ่ ง
สามารถกำหนดเป้าหมาย วางแผน และประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองจะมี
แรงจูงใจและความรับผิดชอบต่อการเรียนมากขึ้น [10] นอกจากน้ี ผลลัพธ์
ย ังสอดคล้องกับงานว ิจ ัยของ  Huang et al. [3] และ Al-Zoubi [4]          
ที่ยืนยันว่าการใช้สื่อและชุดฝึกซึ่งสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลาช่วยเพิ่ม
ความต่อเน่ืองของการฝึกฝน และช่วยให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้
ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในส่วนของผู้เรียน พบว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยรวม 
4.36) โดยเฉพาะชุดฝึกปฏิบัติที่ได้รับการประเมินสูงสุด เนื่องจากใช้งาน
ง่าย พกพาสะดวก และสามารถฝึกปฏิบัติได้จริงนอกห้องเรียน ทำให้ผู้เรียน
สามารถกำหนดเวลาและสถานที่ในการฝึกฝนได้ตามความพร้อมของตนเอง 
ซึ่งช่วยลดข้อจำกัดด้านเวลาและสนับสนุนการเรียนรู้ตามจังหวะของแต่ละ
บุคคล โดยสรุป งานวิจัยนี้สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  โดยได้
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองที่มีคุณภาพสูงและได้รับความพึงพอใจจาก
ผู้เรียนในระดับมาก สื่อดังกล่าวมีศักยภาพสูงในการนำไปประยุกต์ใช้ใน
รายวิชาด้านอิเล็กทรอนิกส์ สมองกลฝังตัว และระบบอัตโนมัติ รวมถึงการ
อบรมบุคลากรในภาคอุตสาหกรรม เพื่อพัฒนาทักษะให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาดแรงงานในยุคดิจิทัลอย่างยั่งยืน 
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