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บทคัดย่อ 

       งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนาต้นแบบระบบตรวจจับ
สิ่งมีชีวิตในพื้นที่จำกัด โดยมุ่งลดความเสี่ยงจากการติดอยู่ในสถานที่ปิด 
เช่น ภายในรถยนต์หรือห้องที่มีการระบายอากาศไม่เพียงพอ ระบบที่
พัฒนาขึ้นอาศัยการทำงานร่วมกันระหว่างเซ็นเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหว
และเซ็นเซอร์ตรวจจับการหายใจโดยใช้หลักการของคลื่นมิลลิเมตร เพื่อ
เพิ่มความแม่นยำในการยืนยันการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตในพื้นที่เป้าหมายขนาด 
3 ตารางเมตร ระบบรองรับการตรวจจับในมุม 0°, 90° และ 180° เพื่อให้
สามารถครอบคลุมพื้นที่ได้อย่างทั่วถึงระบบใช้หลักการตรวจสอบเงื่อนไข
ร่วม โดยจะส่งสัญญาณแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันเทเลแกรม ก็ต่อเมื่อ
เซ็นเซอร์ทั้งสองตรวจพบทั้งการเคลื่อนไหวและการหายใจพร้อมกัน เพื่อ
ลดข้อผิดพลาดจากการเคลื่อนไหวของวัตถุที่ไม่มีชีวิต พร้อมทั้งสามารถ
แสดงข้อมูลแบบเรียลไทม์ผ่านแอปพลิเคชันบลิงค์เพื ่อให้ผู ้ใช้สามารถ
ติดตามสถานะได้ตลอดเวลา ผลการทดสอบในสภาพแวดล้อมจริงพบว่า 
ระบบมีความแม่นยำและเสถียร โดยสามารถตรวจจับสิ่งมีชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องในระยะ 50–300 เซนติเมตร ครอบคลุมทุกทิศทาง และแจ้งเตือน
ผ่านแอปพลิเคชันเทเลแกรม ภายในเวลา 5 วินาที อีกทั้งสามารถแสดงผล
ผ่านบลิงค์ ได้อย่างต่อเนื่องและถูกต้อง ผลลัพธ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
ระบบที่พัฒนาขึ้นมีศักยภาพและความเหมาะสมสำหรับการประยุกต์ใช้งาน
จริงในการเพิ่มความปลอดภัยในพื้นที่จำกัด 

ค าส าคัญ: เซ็นเซอร์คลื่นมิลลิเมตร, การตรวจจับการหายใจ, การตรวจจับ
สิ่งมีชีวิต, บลิงค์, เทเลแกรม 

Abstract 

     This research aims to study and develop a prototype system 
for detecting living organisms in confined spaces, with the goal 
of reducing the risk of entrapment in enclosed environments 
such as inside vehicles or rooms with insufficient ventilation. 
The proposed system combines a motion detection sensor and 
a respiration detection sensor based on millimeter-wave 
technology to enhance the accuracy of verifying the presence 
of living beings within a target area of 3 square meters. The 

system supports detection at angles of 0°, 90°, and 180° to 
ensure full spatial coverage. The detection process is based on 
a conditional approach in which an alert is sent via the Telegram 
application only when both sensors simultaneously detect 
motion and respiration. This helps minimize false alarms caused 
by non-living moving objects. Real-time data is also displayed 
through the Blynk application, allowing users to continuously 
monitor the system status. Experimental results in real-world 
conditions show that the system is accurate and stable, capable 
of reliably detecting living organisms within a range of 50–300 
centimeters in all directions. Alerts are delivered via Telegram 
within 5 seconds, and data is accurately and consistently 
displayed through Blynk. These findings demonstrate that the 
developed system is suitable for practical use and can 
effectively enhance safety in confined spaces. 

Keywords:  Millimeter-wave sensor, Respiration detection, 
Living organism detection, Blynk, Telegram 

1. บทน า 
       การเสียชีวิตของเด็กเล็กจากการถูกลืมไว้ในรถยนต์ (Forgotten 
Baby Syndrome) ถือเป็นปัญหาท่ีสร้างความสะเทือนใจแก่สังคมอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะในบริบทของสภาพอากาศร้อนจัด การปล่อยให้เด็กอยู่ภายใน
รถยนต์ที่ปิดสนิทสามารถทำให้อุณหภูมิภายในร่างกายเพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ส่งผลให้เกิดภาวะฮีตสโตรก (Heatstroke) ซ่ึงอาจนำไปสู่การ
เสียชีวิตได้ภายในเวลาไม่ก่ีชั่วโมง ผลกระทบจากเหตุการณ์ดังกล่าว ไม่
เพียงแต่ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อครอบครัวของ
ผู้เสียชีวิต แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาในระดับสังคม เพื่อยกระดับความปลอดภัยสำหรับ
เด็กเล็กอย่างเป็นระบบ ข้อมูลจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ระหว่างปี พ.ศ. 2557–2563 ระบุว่า มีกรณีเด็กถูกลืมไว้ในรถตามลำพัง
จำนวนท้ังสิ้น 129 เหตุการณ์ โดยในจำนวนนี้ พบว่าเด็กอายุ 2 ปีเป็นกลุ่ม
ที่เกิดเหตุสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 38.0 รองลงมาคือเด็กอายุ 1 ปี และ 3 ปี คิด
เป็นร้อยละ 20.9 และ 19.4 ตามลำดับ ตามลำดับ [1] ย่ิงไปกว่าน้ัน ในปี 
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พ.ศ. 2565 ยังมีรายงานกรณีเด็กหญิงอายุ 7 ปีเสียชีวิตจากเหตุการณ์
ลักษณะเดียวกันในจังหวัดบุรีรัมย์ เม่ือวันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ. 2565 [2] 
โดยการวิเคราะห์สาเหตุพบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากการหลงลืมของผู้ปกครอง
หรือผู้ที่รับผิดชอบในการดูแลเด็ก จากปัญหาดังกล่าว งานวิจัยน้ีจึงมี
เป้าหมายเพ่ือศึกษาแนวทางการตรวจสอบการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตภายใน
พื้นที่ปิด โดยเน้นการพัฒนาเทคโนโลยีสำหรับการตรวจจับการหายใจ ซ่ึง
เป็นสัญญาณชีพพ้ืนฐานที่สามารถใช้ยืนยันการมีอยู่ของมนุษย์ได้เทคโนโลยี
การตรวจจับการหายใจสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ 1. กลุ่ม
ที่ใช้อัลกอริธึมประมวลผลจากภาพ เช่น กล้อง RGB หรือกล้องถ่ายภาพ
ความร้อน และ 2. กลุ่มที่ใช้เซ็นเซอร์โดยตรงในการวัด เช่น เซ็นเซอร์ความ
ดันหรือคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า อย่างไรก็ตาม ระบบท่ีใช้กล้องอาจมีข้อจำกัด
เมื่อมีสิ่งกีดขวาง หรือเมื่อมุมมองของกล้องไม่ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด ด้วย
เหตุนี ้ งานวิจัยฉบับนี้จึงเสนอการออกแบบระบบตรวจจับการมีอยู่ของ
สิ่งมีชีวิตในพื้นที่จำกัด โดยเลือกใช้เทคโนโลยีเซ็นเซอร์คล่ืนมิลลิเมตร 
(Millimeter-wave sensor) ในย่านความถ่ี V-Band (60 GHz) ซ่ึงมี
คุณสมบัติเด่นด้านการตรวจวัดแบบไร้สัมผัส และสามารถตรวจจับผ่านสิ่ง
กีดขวางบางชนิดได้ ทั้งยังสามารถตรวจวัดสัญญาณชีพ เช่น การหายใจและ
การเต้นของหัวใจ ได้อย่างแม่นยำจากระยะไกล [3][4] ซ่ึงเหมาะสมอย่างยิ่ง
สำหรับการนำไปประยุกต์ใช้ในรถยนต์หรือพื้นที่จำกัดอ่ืน ๆ เพ่ือยกระดับ
ความปลอดภัยสำหรับเด็กเล็ก  
 

2. วิธีด าเนินการวิจัย 
2.1 การออกแบบการตรวจจับการเคลื่อนไหวและการ

หายใจ 
องค์ประกอบแรกของระบบตรวจจับต้องกำหนดความครอบคลุมของ

พื้นที่โดยดูจากคุณสมบัติโดยรวมของเซ็นเซอร์ในส่วนของระยะความสูง
และองศา โดยจะต้องหาระยะทางโดยหาความกว้าง L จากสูตรของตรีโกณ
ตามสมการที่ 1 แสดงในรูปที่ 1และ สมการที่ 2 หาองศาในมุมเอียง และ 
สมากรที่ 3 หาระยะทาง ในกรณีที่วางในส่วนของการเอียงของตัวเซ็นเซอร์ 
แสดงในรูปที่ 2 
                     tanL H                                (1) 
 

                                            
1tan
H
L

                            (2)  

 

        เมื่อ   = องศาแนวเฉียง 
           H = ความสูงหรือระยะทางแนวดิ่ง 
           L = ระยะทางแนวนอน 
 
                                      2 tan( )ระยะทาง                          (3)  
 
          การออกแบบระบบเซ็นเซอร์เฝ้าระวังที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัย
การคำนวณพ้ืนที่ครอบคลุมที่แม่นยำ โดยใช้หลักการตรีโกณมิติเป็นฐานใน

การกำหนดความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่งการติดตั้ง มุมการตรวจจับ และ

พื้นที่ครอบคลุมสมการที่ 1 L = H tan θ° แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง

ระยะทางแนวนอน (L) ความสูงจุดติดตั้ง (H) และมุมแผ่กระจาย (θ) ช่วย
คำนวณระยะครอบคลุมเม่ือทราบความสูงและมุมของเซ็นเซอร์ สมการที่ 2 

θ = tan-1(H/L) เป็นการหาค่าผกผัน ใช้คำนวณมุมท่ีเหมาะสมเม่ือทราบ
ความสูงและระยะท่ีต้องการครอบคลุม มีประโยชน์ในการวางแผนระบบท่ีมี

ข้อจำกัดด้านพื้นที่ สมการท่ี 3 คือ ระยะทาง = 2 tan(θ) คำนวณความ
กว้างรวมของพ้ืนที่ครอบคลุมในแนวขวาง สำคัญเมื่อเซ็นเซอร์ตรวจจับได้
สองด้านหรือมีการติดตั้งหลายตัว การประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ เช่น การ
ติดต้ังในห้อง 6×4 เมตร ที่เพดานสูง 3 เมตร สามารถคำนวณมุมท่ีจำเป็น
หรือจำนวนเซ็นเซอร์ที่ต้องการได้ อย่างไรก็ตาม ต้องพิจารณาข้อจำกัดของ
เซ็นเซอร์จริง เช่น การกระจายสัญญาณที่ไม่สม่ำเสมอ และอาจต้องเพิ่ม 
safety factor สำหรับความน่าเช่ือถือ การเข้าใจสมการทั้งสามจึงเป็น
พื้นฐานสำคัญในการออกแบบระบบเซ็นเซอร์ที่มีประสิทธิภาพ ช่วยวาง
แผนการติดตั้งอย่างเหมาะสม และเป็นการประยุกต์หลักการคณิตศาสตร์
เข้ากับเทคโนโลยีเซ็นเซอร์อย่างมีประสิทธิภาพ 

   
sensor

 H

L  
รูปที่ 1 การหาระยะทางโดยใช้วิธีของตีรโกณ 

sensor

L

 H



 
รูปที่ 2 การหาระยะทางโดยใช้วิธีของตีรโกณในองศาที่เอียง 

 
การออกแบบในส่วนประกอบของฮาร์ดแวร์ของระบบตรวจจับ

สิ่งมีชีวิตในพื้นที่จำกัด เป็นขั้นตอนที่สำคัญในการพัฒนาระบบที่ทำงาน
ร่วมกับซอฟต์แวร์ ซ่ึงจะช่วยให้การทำงานของเซ็นเซอร์และอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ทำงานได้ตามที่ออกแบบไว้ ส่วนฮาร์ดแวร์จะรับผิดชอบในการประมวลผล
ข้อมูลที่ได้จากซอฟต์แวร์และควบคุมการทำงานของระบบเพื่อประมวลผล
และแจ้งเตือนโดยแสดงผลในรูปที่ 3 และ รูปที่ 4 แสดงการเชื่อมต่อของ
อุปกรณ์  
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รูปที่ 3 บล็อกไดอะแกรมของฮาร์ดแวร์ 
 

 
รูปที่ 4 ไดอะแกรมแสดงการเชื่อมอุปกรณ์ทั้งหมด 

 

 
 

รูปที่ 5 การติดตั้งเซ็นเซอร์และตำแหน่งการเคลื่อนมุม 
 
โครงสร้างของระบบตรวจจับสิ ่งมีชีวิตในพื้นที ่จำกัด  จะมีบอร์ด 

ESP32 เซ็นเซอร์การตรวจจับการเคลื่อนไหว (LD115H) เซ็นเซอร์ตรวจจับ
การหายใจ (60RABD1) แหล่งจ่ายไฟ และ เซอร์โวมอเตอร์ แสดงดังรูปที่ 6  

 

   
                        (ก)                                      (ข) 
รูปที่ 6 (ก) โครงสร้างภายในกล่องระบบตรวจจับและ (ข) การวางตำแหน่ง

ของเซ็นเซอร์ในการตรวจจับการเคลื่อนไหว และการหายใจ 

2.2 การออกแบบซอฟต์แวร์ 
          ในการออกแบบระบบซอฟต์แวร์สำหรับการตรวจจับสิ่งมีชีวิตใน
พื้นที่จำกัด ผู้วิจัยได้กำหนดความต้องการของซอฟต์แวร์เพื่อให้สามารถ
รองรับการทำงานของระบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยแบ่งออกเป็น 3 
ด้านหลัก ดังนี ้ 1. ฟังก์ชันหลักของระบบ ระบบซอฟต์แวร์ต้องสามารถ
รองรับการตรวจจับสิ่งมีชีวิตภายในพ้ืนที่ที่กำหนดและความสามารถ ในการ
แจ้งเตือนผู้ใช้งานทันทีเมื่อมีการตรวจพบการปรากฏของสิ่งมีชีวิต ทั้งนี้ เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่อาจเกิดความเส่ียง เช่น 
การลืมเด็กไว้ในยานพาหนะ 2. ประเภทของข้อมูลที่จัดการ ระบบต้อง
สามารถจัดการข้อมูลที่ได้จากเซ็นเซอร์หลายประเภท ได้แก่ ข้อมูลจาก
เซ็นเซอร์ตรวจจับการเคล่ือนไหว (Motion Sensor) และเซ็นเซอร์ตรวจจับ
การหายใจ (Breath Sensor) ซ่ึงข้อมูลเหล่าน้ีต้องได้รับการประมวลผลและ
ตีความอย่างแม่นยำ เพื่อให้ระบบสามารถตัดสินใจแจ้งเตือนได้อย่างถูกต้อง 
3. รูปแบบของการแจ้งเตือน ระบบต้องสามารถแจ้งเตือนผู้ใช้งานผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะช่องทางที่สามารถเข้าถึง
ได้ง่ายและตอบสนองได้รวดเร็ว เช่น แอปพลิเคชัน Blynk และ Telegram 
ซ่ึงเป็นช่องทางที่สามารถแสดงสถานะของระบบแบบเรียลไทม์  ดังแสดงใน
รูปที่ 7 
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รูปที่ 7 แผนผังการทำงานของซอฟต์แวร์ 

3. ผลทดลองและการอภิปราย 
จากตารางที่ 1 ระบบตรวจจับและแจ้งเตือนอัตโนมัตินี้ถูกพัฒนาขึ้น

เพื่อเพิ่มความปลอดภัยด้วยเทคโนโลยี IoT โดยใช้ ESP32 เป็นหัวใจหลัก
ในการควบคุมและเชื่อมต่อ Wi-Fi/Bluetooth เพื่อประมวลผลข้อมูลจาก
เซ็นเซอร์และส่งการแจ้งเตือนผ่าน Blynk และ Telegram 

ระบบประกอบด ้วยเซ ็นเซอร ์สองชน ิดหล ัก  ได ้แก ่  Motion 
Detection Sensor (LD115H) ที่ใช้เรดาร์ความถี่ 24-24.25 GHz ตรวจจับ
การเคลื่อนไหวภายใน 1-2 วินาที และ Respiration Detection Sensor 
(60RABD1) ที่ใช้คลื่น 60 GHz ตรวจจับการหายใจในมุม 60 องศา การ
ทำงานร่วมกันของเซ็นเซอร์ทั้งสองช่วยยืนยันการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตและลด
การเตือนผิดพลาด 

Servo Motor ทำหน้าที่ปรับมุมเซ็นเซอร์ได้ 0°, 90°, 180° เพื่อเพิ่ม
พื้นที่การตรวจจับ ขณะที่แหล่งจ่ายไฟ 5V-3A รองรับการทำงานของระบบ
ทั้งหมด การแสดงผลใช้แอป Blynk สำหรับติดตามสถานะแบบเรียลไทม์ 
และ Telegram สำหรับการแจ้งเตือนทันที ส่วนสภาพแวดล้อมในการ
ทดสอบ 

ระบบนี้เหมาะสำหรับการรักษาความปลอดภัยในบ้าน สำนักงาน 
การตรวจจับการบุกรุก และการเฝ้าระวังผู ้สูงอายุ ด้วยการผสมผสาน
เทคโนโลยีเซ็นเซอร์และ IoT ทำให้ได้ระบบที่มีประสิทธิภาพ ใช้งานง่าย 
และสามารถปรับปรุงได้ตามความต้องการจากการดำเนินการทดลอง 
ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถทำงานได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้  โดย
แบ่งการทดสอบออกเป็นส่วนหลัก ๆ ได้แก่ การตรวจจับการเคลื่อนไหว 
การตรวจจับการหายใจ การแสดงผลผ่าน  การแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน 

Telegram ซึ่งสามารถสรุปผลการทดสอบแต่ละส่วนได้แสดงในรูปที่ 8 – 
10  

 
 

ตารางที่ 1 รายละเอียดอุปกรณ์ในการทดสอบ 
อุปกรณ์ รายละเอียด การใช้งาน 
ESP32 ไมโครคอนโทรลเลอร ์  

Wi-Fi/BT  
ประมวลผลข้อม ูลจากเซ ็นเซอร ์ , 
ควบค ุมการทำงานของระบบ, ส ่ง
ข้อมูลไปยัง Blynk และ Telegram 

Motion 
Detection 
Sensor 
(LD115H) 

เซ็นเซอร์ตรวจจับการ
เคล่ือนไหว ย่านความถี่ 
24-24.25GHz 
ตรวจจับได้ภายในเวลา   
1-2 วินาที 

ใช้ตรวจจับการเคลื่อนไหวของ
สิ่งมีชีวิต เพื่อยืนยันการมีอยู่เบื้องต้น 

Respiration 
Detection 
Sensor 
60RABD1 

เซ็นเซอร์คล่ืนมิลลิเมตร
ตรวจจับการหายใจ 
ย่านความถ่ี 60 GHz   
ระยะในการตรวจจับ มุม
แนวนอน 60° และ  
มุมเงย 60°                

ใช้วัดสัญญาณการหายใจ เพื่อยืนยัน
การมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตอย่างแม่นยำ 

Servo 
Motor 

มอเตอร์ปรับหมุนของ
เซ็นเซอร์ 

ขยายมุมตรวจจับให้ครอบคลุม 0°, 
90°, 180° ลดจุดบอดการตรวจจับ 

Power 
Supply 
5V- 3A 

แหล่งจ่ายไฟ DC สำหรับจ่ายพลังงานให้ ESP32 และ
เซ็นเซอร์ทั้งหมด 

Blynk 
Application 

แอปพลิเคชันสำหรับ IoT แสดงผลสถานะของระบบแบบ
เรียลไทม์ 

Telegram 
Application 

แอปพลิเคชันสำหรับการ
สื่อสาร 

ใช้แจ้งเตือนผู้ใช้งานทันทีเมื่อระบบ
ตรวจพบสิ่งมีชีวิต 

 
 

 

ระยะ 1 m ระยะ 2 m ระยะ 3 m

ระบบเซ็นเซอร์ ระบบเซ็นเซอร์ ระบบเซ็นเซอร์

(ก) (ข) (ค)
 

รูปที่ 8 การทดสอบของระยะ (ก) 1 เมตร (ข) 2 เมตร และ (ค) 3 เมตร 
 



การประชุมวชิาการทางวศิวกรรมไฟฟ้า คร้ังท่ี 48  
The 48th Electrical Engineering Conference (EECON-48)  
วนัท่ี 19-21 พฤศจิกายน 2568 ณ โรงแรมฟูราม่า จงัหวดัเชียงใหม่  

 

 
 

รูปที่ 9 การทดสอบตำแหน่งของบุคคลในการตรวจจับในแต่ละมุม 
 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
รูปที่ 10 การแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน (ก) Blynk และ (ข) แอป

พลิเคชันTelegram 
 

4. สรุป 
       งานวิจัยฉบับนี้ได้นำเสนอการพัฒนาระบบตรวจจับสิ่งมีชีวิตในพื้นที่
จำกัด โดยใช้เซ็นเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวร่วมกับเซ็นเซอร์ตรวจจับการ
หายใจ ซ่ึงเช่ือมต่อและควบคุมผ่านไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP32 สำหรับ

การรับ–ส่งข้อมูล และแสดงผลผ่านแอปพลิเคชัน Blynk และ Telegram 
ผลการทดลองพบว่า ระบบสามารถตรวจจับสิ่งมีชีวิตในพื้นที่ขนาด 3 
ตารางเมตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการเพ่ิมขอบเขตการตรวจจับด้วย
กลไกการหมุนของเซอร์โวมอเตอร์ในมุม 0°, 90° และ 180° ช่วยลดจุดบอด
ของการตรวจจับในพ้ืนที่ ระบบสามารถแจ้งเตือนได้ภายในเวลาเฉลี่ย 5 
วินาที และมีความแม่นยำสูงในการตรวจจับสิ่งมีชีวิตในพื้นที่ปิด ท้ังนี้ 
งานวิจัยในอนาคตมีแผนนำระบบดังกล่าวไปทดสอบในสภาพแวดล้อมจริง 
เช่น ภายในยานพาหนะ เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและความเหมาะสมใน
การใช้งานภาคสนามต่อไป 
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